
 

Zelfbeeld versterken     Dit liedje vertelt wie ik ben 
Instructieblad 

 

  15 minuten      individueel         

 
 
Doel 
Het liedje: ‘Vriendje’ zing je voor iemand met een ernstige meervoudige beperking. Je zingt dat er iemand is 
die naast de ander staat, die bij diegene wil zijn. Dit is versterkend voor het zelfbeeld.  
 
 
Dit heb je nodig 

 Het lied: Vriendje. Deze kan je vinden bij film. 

 Eventueel een boxje om het liedje af te kunnen spelen.  

Zo doe je het 

 Je zit naast elkaar. 

 Luister naar het liedje.  

 Houd de hand vast van de ander, kijk elkaar aan, misschien een arm om de ander heen? Je kan ook 

bewegen op de maat van de muziek. 

 Luister het liedje een aantal keren en zing mee. 

Tips  

 Je kunt ook een geurtje opdoen zodat de ander je kan ruiken. 

 Misschien vindt de ander het prettiger als je de arm vasthoudt of een hand op de rug legt, in plaats 

van de hand vasthouden. Je kunt natuurlijk ook alleen naast iemand zitten wanneer iemand geen 

lichamelijke aanraking wil. 

 Je kunt ook een van de andere ik-liedjes kiezen die bij muziek staan. 

 
 
Tekst Vriendje   
Wil jij mijn vriendje zijn 
Ik houd je hand vast, wil bij je zijn 
Wil jij mijn vriendje zijn 
Ik houd je hand vast, wil bij je zijn 
 
 
 
 
 
 


