
 

Zelfbeeld versterken            De bas maakt mij sterk 
Instructieblad 

 

  8 minuten      individueel      groep               

 
 
Doel 
Uit onderzoek is gebleken dat lage tonen positief werken op je zelfbeeld. Ook mensen met een ernstig 
meervoudige beperking kunnen hier baat bij hebben. 
 
Dit heb je nodig 

 Een grote trommel of grote emmer/speciekuip die diepe lage tonen geeft. En een stok of pollepel 

 Een lied dat je zingt of dat je laat horen. Zing het met een lage stem. 

 Je kunt ook de trommelliedjes gebruiken die bij  Muziek staan. 

 
Zo doe je het 

 Zing het lied of speel de muziek af.  

 Speel mee op het ritme. Stem af op de reactie van de cliënt. Kan je harder spelen of moet het 

zachter. 

 Wanneer je op een emmer of speciekuip speel, of een trommel zoals een djembé, laat dan de 

onderkant voelen. Hier komen sterke trillingen uit. 

 Herhaal het lied een aantal keren, de reactie komt vaak later bij cliënten met een ernstig 

meervoudige beperking. 

 
Tips  

 Wanneer je met een stok op een trommel of emmer slaat kan het nog schel klinken. Doe dan iets 

om de stok of pollepel zodat de stok zachter wordt. Bind er bijvoorbeeld een sok met een elastiek 

omheen. 

 Je kan ook stokken maken door een oude lap om de bovenkant te binden en vast te nieten en 

daarover heen een sok of ander lapje stof vast te maken. 

 Wanneer er een muziekwaterbed is kun je zoeken naar nummers met veel bas. Bijvoorbeeld: We 

will rock you van Queen.  

 Of zet de bas van de versterker hoger. Dan komen de diepe en lage tonen ook beter over. 

 Wanneer je deze activiteit in een groep doet kan je om de beurt langs de cliënten gaan. En dit een 

aantal ronden doen waardoor de cliënten de lage klanken aan horen komen. De activiteit duurt dan 

langer. 

 
 
 
 
 
 
 


