
 

Beweging stimuleren                                       Beweeg in een orkest  

Instructieblad  

 

  15 minuten      individueel     groep      

 
Doel 

Muziek zet in beweging. In beweging zijn met je eigen muziekinstrument of samen in een orkest of band 

spelen dat is nog veel leuker. Maar niet iedereen heeft een muziekinstrument. In deze muziekactiviteit 

maken we samen muziek met spullen die we al hebben. Doe je mee? 

 

Dit heb je nodig 

 Grote ballen, wasmand of een grote emmer 

 Drumstokken  

 Filmpje ‘Drummen met Toto’ (te vinden in de module onder ‘Filmpjes’) 

 

Zo doe je het 

 Zet de spullen klaar die je nodig bent.  

 Zoek het filmpje op ‘drummen met Toto’ in de module. Het liedje heet ‘Afrika’. 

 Zet de bal op een wasmand of grote emmer en pak de drumstokken vast. 

 Speel mee met het filmpje en volg de instructies op het werkblad.  

 

Tips 

 Je kunt ballen gebruiken met verschillende kleuren, dat ziet er vrolijk uit. Maar ook verschillende 

maten, grote en kleine. 

 Je kunt diverse drumstokken gebruiken, harde houten stokken, maar ook met verschillende 

bolletjes aan het uiteinde. Dat klinkt allemaal anders. 

 Je kunt bij deze activiteit staan of zitten. Zet dan de tafel of je emmer zo neer dat je er makkelijk op  

kunt spelen. 

 Wanneer je het moeilijker wilt maken mag je ook op 2 ballen tegelijk of om en om drummen. 

 Wanneer je wilt improviseren, dat houdt in zelf een ritme spelen tijdens het liedje dan kan dat. 

Spreek met elkaar af wie wanneer gaat spelen. 

 Speel om de beurt een ritme. 

 Wijs een dirigent aan die aangeeft wie wanneer aan de beurt is. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

Beweging stimuleren                                       Beweeg in een orkest  

werkblad  

 
intro          2 stokken tegelijk 
 
couplet  I hear the drums echoing tonight    Stokken om en om  

But she hears only whispers of some quiet conversation 
She's coming in 12:30 flight 
The moonlit wings reflect the stars 
That guide me towards salvation 
I stopped an old man along the way, 
Hoping to find some long forgotten words 
Or ancient melodies 
He turned to me as if to say, 
Hurry boy, it's waiting there for you 
 
It's gonna take a lot to drag me away from you    2 stokken tegelijk 
There's nothing that a hundred men or more could ever do 
I bless the rains down in Africa 
Gonna take some time to do the things 
We never had 
 
The wild dogs cry out in the night    Stokken om en om 
As they grow restless longing 
For some solitary company 
I know that I must do what's right 
As sure as Kilimanjaro rises like Olympus 
Above the Serangetti 
I seek to cure what's deep inside, 
Frightened of this thing that I've become 
 
It's gonna take a lot to drag me away from you   2 stokken tegelijk 
There's nothing that a hundred men or more could ever do 
I bless the rains down in Africa 
Gonna take some time to do the things 
We never had 
 

tussenstuk  instrumentaal       Stokken om en om 
Hurry boy, she's waiting there for you 
 
It's gonna take a lot to drag me away from you   2 stokken tegelijk 
There's nothing that a hundred men or more could ever do 
I bless the rains down in Africa, 
I passed some rains down in Africa 
I bless the rains down in Africa, 
I passed some rains down in Africa 
I bless the rains down in Africa 
Gonna take some time to do the things 
We never had 
 
Eindstukje       Om en om 


