
 

Zelfbeeld versterken                                              Zo goed ben ik 
Instructieblad  

 

  30 minuten      individueel    groep         

 
 
Doel 

In deze muziekactiviteit ga je optreden! Wil jij de DJ zijn van onze muziekavond? 

 

 

Dit heb je nodig 

 Muziek die jij als DJ graag wilt laten horen van Spotify, YouTube of van een CD of LP.  

 Een muziekinstallatie of geluidsbox waarop je de muziek kunt afspelen. 

 Een microfoon. 

 Een podium of andere geschikte plek voor jouw optreden.  

 

Zo doe je het 

 Kies de liedjes uit die bij jou passen en die jij graag zou willen draaien als DJ tijdens je optreden 

 Zet de muziekinstallatie of geluidsbox klaar. 

 Staat de microfoon klaar waarmee je kunt presenteren? 

 Staat het publiek klaar? 

 Het optreden gaat beginnen!  

 

Tips  

 Je zoekt liedjes uit die bij jou passen en waar jij blij van wordt. Optreden als DJ voor publiek is eerst 

wel spannend maar wel super leuk om te doen. Wanneer je optreden klaar is ben je blij dat je hebt 

gedaan hebt en kun je trots zijn op jezelf. Het werkt zelfbeeld versterkend. 

 Maak er een gezellige middag of avond van met cola, chips en slingers. 

 Je kunt een affiche maken en ophangen met je (artiesten)naam erop en de datum waarop je 

optreden is.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


