Zelfbeeld versterken Kies de liedjes die jou kracht geven
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Doel
In deze muziekactiviteit verzamel je samen met de ander liedjes die kracht en zelfvertrouwen geven.

Dit heb je nodig
e YouTube, Spotify, of je verzameling cd’s en Ip’s in je eigen kast.
e Terinspiratie kun je kijken bij filmpjes naar ‘Emmelie zingt liedjes die haar zelfvertrouwen geven’

Zo doe je het
e Luister naar liedjes die bij je opkomen als je denkt aan kracht en zelfvertrouwen.
e Schrijf alle liedjes die bij je opkomen op een lijstje.
e Bespreek met elkaar wat de begrippen kracht en zelfvertrouwen betekenen.
e Zoek twee of drie liedjes uit die het meeste aanspreken.
e Luister nog een keer naar deze liedjes.

Tips

e Je hebt met elkaar de begrippen kracht en zelfvertrouwen besproken. Het kan fijn zijn om
makkelijker woorden te kiezen, zoals blij zijn of je sterk voelen. Deze woorden zijn iets makkelijker
om te begrijpen en versterken ook je zelfbeeld.

e Je kunt liedjes kiezen vanwege de aansprekende tekst, maar ook op de muziekstijl, tempo of genre.

e Je kunt in plaats van luisteren naar de liedjes de liedjes ook zingen.

e Je kunt in het muziekpaspoort invullen welke liedjes er zijn gekozen.

e Je kunt de ervaringen met elkaar delen en bespreken en elkaar daardoor beter begrijpen.
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