
 

Zelfbeeld versterken    Ik laat mijzelf zien door dit liedje 
Instructieblad 

 

  15 minuten      individueel    groep         

 
 
Doel 
De tekst van een liedje kan veel over je zeggen. Welk liedje zegt iets over jou? Van welk liedje krijgt jouw 
zelfvertrouwen een boost? Er zijn veel liedjes te vinden waarin je jezelf kan herkennen en waarmee je je 
zelfbeeld kan versterken. Bij deze activiteit luisteren we naar dit soort liedjes.  
 
 
Dit heb je nodig 

 Misschien heb je een muziekpaspoort ingevuld of heb je zelf een lied dat bij jou past en dat je graag 

wilt laten horen.  

 YouTube/Spotify/CD en een IPad/mobiel/box waarop je het kan afspelen. 

 Onderaan dit blad staat een lijst met liedtips waar je eventueel uit kan kiezen. 

 
Zo doe je het 

 Laat het lied horen dat de persoon heeft uitgekozen of luister naar voorbeeldliedjes. 

 Praat over het lied. Vertel wat dit lied over jou zegt en wat het voor je betekent.  

 
Tips  

 Zing het lied mee. Misschien is er een microfoon/karaoke set zodat je jezelf echt kan laten horen. 

 
Liedtips 
 
1. Ik hou van mij  - Harrie Jekkers 
2. Love Myself  - Hailee Steinfeld 
3. Confident  - Demi Lovato 
4. Beautiful  - Christina Aguilera 
5. Mens durf te leven - Ramses Shaffy 
6. Ik durf alles  - Kinderen voor kinderen 
7. Never give up - Sia 
8. Fight Song  - Rachel Platten 
9. Sexy and i know it - LMFAO 
10. I will survive - Gloria Gaynor 
11. Mooi  - Marco Borsato 
12. Steel je eigen show - Tabitha 
13. Hoogste versnelling - Nielson 
14. Geworden die ik ben - BENR 
 
 
 
 
 
 



 

 
 


