
 

Herinneringen ophalen          Mijn oude platenspeler 

Instructieblad 

 

  15 minuten      individueel    groep     

 
Doel 

Veel oudere mensen weten nog dat er een platenspeler in huis kwam. Dat was bijzonder. Daarom ook deze 

activiteit voor ouderwordende cliënten. Het geluid van de pick-up, de naald op de plaat en de krassen 

roepen allemaal herinneringen op. 

 

Dit heb je nodig 

 Een platenspeler (deze kun je op marktplaats of in de kringloopwinkel vinden) 

 Oude elpees 

 Eventueel het muziekpaspoort om te zien welke muziek vroeger werd gedraaid. 

 

Zo doe je het 

 Zet de platenspeler duidelijk in het zicht. 

 Laat de cliënt kiezen welke elpee er op gezet wordt. 

 Zet de elpee op en misschien kan je lekker meezingen. Het geeft niet als er krasjes opzitten, dat 

hoort er gewoon bij. 

 Misschien kunnen er herinneringen worden op gehaald aan vroeger. Bespreek deze met elkaar. 

 

Tips  

 Zijn er specifieke nummers van de elpees waar een reactie op komt? 

 Vraag familie of ze nog elpees hebben. 

 Herkennen cliënten elkaars voorkeur? 

 Zijn er voorkeuren die nog niet in het muziekpaspoort staan? Vul deze dan aan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


