
 

Herinneringen ophalen      Mijn eigen lied over toen 

Instructieblad  

 

  15 minuten      individueel    groep       

 
Doel 

In deze muziekactiviteit ga je een tekst schrijven over een herinnering aan vroeger. Wanneer je een licht 

verstandelijke beperking hebt, is het soms lastig om te vertellen hoe je je voelt of voelde. Door woorden of 

een tekst op te schrijven kun vaak makkelijker vertellen wat je voelt, dan wanneer je het zomaar tegen 

iemand zegt.  

 

Dit heb je nodig 

 Papier en pen of computer waarop je de tekst schrijft 

 Evt. een liedje of melodie waarop je de tekst schrijft 

 

Zo doe je het 

 Bespreek waar het liedje over gaat, dit kan een moment van vroeger, emotie, iets of iemand zijn. 

 Bespreek wat je over het gekozen onderwerp wilt vertellen in dit lied. Schrijf zoveel mogelijk 

woorden en zinnen op, je maakt er later een lied van. 

 Wanneer je een bestaand lied of melodie wilt gebruiken, bespreek dan welk lied je wilt gebruiken 

voor de nieuwe tekst, heeft dit lied ook een herinnering? Luister naar het lied of zoek de songtekst 

op van het lied waarop je de tekst wilt schrijven, hoeveel coupletten zijn er? En is er een refrein?  

 Sorteer de woorden en zinnen en maak er een logisch geheel van. Probeer op een ritme jouw tekst 

te vertellen en schrijf dit op. Maak de coupletten niet te lang, b.v. 4 zinnen. 

 Maak op papier een overzicht hoeveel coupletten je wilt maken. Kijk of je ook een refrein in het lied 

hebt. (Een refrein is een stukje tekst wat steeds terug komt en er als het ware uitspringt) 

 Of probeer op het ritme van het bestaande liedje wat je gekozen hebt de tekst te vertellen en op te 

schrijven. 

 Bedenk de titel van het lied. 

 

Tips  

 Sommige liedjes rijmen, lukt jou dat ook? 

 Neem het lied op, bijvoorbeeld op een telefoon of iPad en luister er naar. 

 Het liedje mag natuurlijk zo lang of zo kort zijn als jezelf wilt. 

 Je mag de tekst ook voorlezen. 

 Zing of rap het lied of lees de tekst voor aan een iemand waarmee je de herinnering wilt delen. 

 Print de tekst uit en bewaar het op een speciaal plekje. 

 Bespreek welke herinnering belangrijk is, de herinnering aan het onderwerp van de nieuwe tekst of 

de herinnering van het oorspronkelijke lied. 

 Je kunt ook een liedje als uitgangspunt nemen en je eigen melodie op de nieuwe tekst verzinnen.  

 Op YouTube is vaak wel een karaoke-versie van het bestaande lied te vinden, waarop je kan 

meezingen! 

 Welk lied kies jij? Bijvoorbeeld een lied van de Lil Kleine, Ashafar, Direct, Abba of ….? 
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Voorbeeld 

 

 
 
Tijd bij de scouting     melodie:  House of the rising sun 

 
De scouting was een leuke tijd 
Met kampvuur en muziek 
Met heel veel lol en gezelligheid 
En was een leuke tijd 
 
Op kamp naar Denemarken 
En ook naar Zwitserland 
Het eten was er lekker ook 
Gemaakt met eigen hand 
 
Kamperen in de tenten 
We pionierden er op los 
Een hudo om m’n behoefte op te doen 
Toch liever een gewone wc 
 
Van welpen tot de oudste groep de stam 
Van zaterdagochtend tot de nacht 
Want luist’ren naar de Red Hot Chili Peppers 
En stappen met vrienden op het plein 
 
Van m’n 9e tot m’n 19e 
Een superleuke tijd 
Het is een mooie herinnering 
Aan mijn pubertijd 
 
Tekst: Jonathan  
 


