
 

Herinneringen ophalen           Mijn geluiden van vroeger 

Instructieblad  

 

  15 minuten      individueel    groep           

 
Doel 
Er zijn geluiden die we nu niet meer zo veel horen maar die wel aan vroeger doen denken. In deze activiteit 
ga je terug naar de geluiden van vroeger. Welke geluiden roepen de grootste herinneringen op bij een 
cliënt met een verstandelijke beperking? Door het geluid te horen komen er misschien herinneringen naar 
boven die je anders niet gehoord had. 
 
Dit heb je nodig 

 De geluidsfragmenten onder het kopje Muziek bij de functie ‘Herinneringen ophalen’ 

 Het werkblad hieronder 

 Bij voorkeur ook een boxje om het geluid te versterken 

 
Zo doe je het 

 Je print de werkbladen uit (in kleur). 

 Je luistert de geluiden en zoekt het goede geluid op het werkblad op. 

 Welke geluiden worden herkend? En welke geluiden hebben een verhaal? Praat hierover met 

elkaar. 

 
Tips  

 Praat door over de geluiden. Wat kan er nog meer over verteld worden? Voor wie werden er kleren 

genaaid, welke herinneringen komen boven bij het luiden van de klok, wie maaide er gras etc. 

 Misschien komen er nog meer geluiden boven. 

 Welke geluiden herkennen anderen in de groep, zijn er gedeelde herinneringen? 

 Maak een geluidenbingo. Je kunt een geluidenbingo op verschillende manieren maken. 

Bijvoorbeeld door de werkbladen meerdere keren te kopiëren en de plaatjes uit te knippen. Deze 

plaatje verdeel je onder de cliënten. Wie het eerst zijn kaartjes heeft gehoord, heeft gewonnen!  

 
 
 
 
 
  



 

 

Herinneringen ophalen                Mijn geluiden van vroeger 

Werkblad  

 

  

1. Tandenpoetsen  
 
 
 
 
 

2. Fles openen en inschenken  
 
 
 
 
 

3. Flipperkast  
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Deurbel  
 
 
 
 
 

5. Stofzuiger  
 
 
 
 
 
 

6. Fluitketel  
 
 
 
 
 

7. Diaprojector  
 
 
 
 



 

8. Handmixer 

 
 

9. Naaimachine  
 
 
 
 
 
 

10. Koekoeksklok  
 
 
 
 
 
 

11. Filmprojector  
 
 
 
 
 

12. Fanfare  
 
 
 
 
 
 

13. Speeldoosje/mobile  
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Claxon 

 
 
 



 

 
 

15. Typemachine  
 
 
 
 
 
 
 

16. Kerkklokken  
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Slaande klok  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Grasmaaier 

 

 


