
 

Zeggenschap en zelfstandigheid vergroten                 Wij lopen in het rond     

Instructieblad  

  10 minuten     groep         

 
Doel 
Het lied: ‘wij lopen in het rond’ is een lekker actief lied waar kinderen van houden. Doordat de kinderen om 
de beurt mogen bepalen hoe er in het rond wordt gelopen, ervaren ze zeggenschap. 
 
Dit heb je nodig 

 Het lied: wij lopen in het rond. Je kunt deze vinden onder ‘Muziek’  

 Eventueel het eerste couplet laten horen via een tablet/smartphone/geluidsbox 

Zo doe je het 
 Zing het lied, of laat het eerste couplet horen en loop in het rond. Ook kinderen in rolstoelen 

kunnen meedoen. 

 Wanneer het lied stopt, sta je stil. Maak het ‘stil gebaar’  door je vinger voor je lippen te houden, 

ssst… 

 Degene die achter de begeleider loopt mag aangeven hoe er nu bewogen gaat worden. Dit kan 

door te zeggen of voor te doen. Er zijn manieren genoeg! Rennen, huppelen, stampen, draaien, 

springend, hinkelend, marcheren, op je tenen, op je hurken, achterstevoren etc. 

 Eindig met de variatie: wij sluipen in het rond. Zodat er weer rust in de groep is. 

Tips 
 Zorg dat de kinderen niet tegen elkaar aan botsen. 

 Geef een compliment wanneer een kind een manier van lopen heeft aangegeven. Bevestig de 

keuze van het kind door te zijn naam te zeggen: …. Heeft bedacht: we gaan….  . Zo ervaart het kind 

dat hij zeggenschap over de activiteit heeft. 

 
 
 
 
 
 
 


