
 

Zeggenschap en zelfstandigheid vergroten               Tempo spel    

Instructieblad  

  10 minuten   individueel        groep         

 
Doel 
De ouder wordende client mag aangeven hoe snel een lied gezongen wordt. Hierbij ervaart hij 
zeggenschap.  
 
Dit heb je nodig 

 Een trommel, met een stok of waarop met de hand kan worden gespeeld. Of een ander  

ritme-instrument waarop client makkelijk kan spelen. 

 Het lied: Ozewiezewoze.  Zie het werkblad hieronder. Het lied vind je onder het kopje ‘Muziek’.  

 

Zo doe je het 
 De client die op het instrument speelt bepaalt het ritme. Jij als begeleider zingt het lied  

‘Ozewiezewoze’ op het tempo dat de client speelt. Wanneer de client het niet begrijpt doe je het 

een keer voor. 

 Wanneer de client langzamer speelt, ga jij langzamer zingen, wanneer de client sneller speelt, zing 

jij sneller. 

 Wanneer je het in een groep doet, zingt de hele groep mee op het tempo dat de leidende client 

aangeeft. 

 
Tips 

 Wissel van lied. Misschien ander een liedje dat client goed kent.  

 Wissel van leider. 
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