Instructieblad Luister naar mijn orkest, ik dirigeer
® i [

Zelf invloed kunnen hebben op wat er gebeurt kan een positief gevoel geven. Voor mensen met een
zintuiglijke beperking is het niet altijd makkelijk op de juiste manier te zeggen wat ze graag willen. Bij deze
muziekactiviteit leer je door invloed te hebben op de muziek dat jij de baas kunt zijn van het orkest.

e Jehanden

e Dirigeerstokje

e Muziekinstrumenten

e Eventueel instrumenten met speciale geluiden, hoge tonen, lage tonen, muziekinstrumenten die
trillingen veroorzaken of muziekinstrumenten waarbij je iets kunt voelen

e Spreek af wie de dirigent is.
e De dirigent bepaalt welke instrumenten meespelen, wie ze bespelen en hoe ze worden bespeeld.
e De dirigent geeft aan hoe het lied, een ritme of melodie gespeeld wordt. We beginnen langzaam,
snel, hard of zacht.
e Spreek af welke tekens de dirigent kan aangeven. Bijvoorbeeld:
Harder = met de handen omhoog.
Zachter = met de handen omlaag, of een vinger voor de mond het ‘ssst’-gebaar maken.
Sneller = sneller met de handen bewegen.
Langzamer = langzamer met de handen bewegen.
e De dirigent telt af en zet het nummer in.
e De dirigent leidt het nummer.
e De dirigent geeft aan wat er goed gaat en wat nog beter kan.

e Bij zintuiglijke problemen kun je b.v. blind zijn, zet dan in op het ritme voelen en het laten horen.

e Bij zintuiglijke problemen kun je b.v. doof zijn, zet dan in op het ritme voelen en het laten zien.

e Bij zintuiglijke problemen kun je het ook lastig vinden dingen te voelen, zoals instrumenten met een
harig vel. Zet dan in op het voelen van het ritme bij instrumenten die wel als fijn ervaren worden.

e Maak een combinatie met bewegingen van je lijf, b.v. stampen of met je armen zwaaien.

e Wissel van rol.

e Film het ‘optreden’ en kijk het samen terug.

e Wanneer iemand geen ritme of tempo weet, laat hem dan uit een aantal opties kiezen die jij
voorstelt, je kunt het ritme ook voordoen en laten ervaren.

e Wanneer iemand het lastig vindt instrumenten te kiezen, help hem dan door opties te geven.
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