
 

Zeggenschap en zelfstandigheid vergroten                        De zingende jukebox 

Instructieblad  

  10-30 minuten    groep          

 
Doel 
Mogen bepalen wat er wordt gezongen is een manier om voor mensen met een autistisch spectrum 
stoornis om regie en zeggenschap te ervaren. 
 
Dit heb je nodig 

 Een map of playlist met liedjes die alle clienten leuk vinden. 

 Eventueel een gitaar om mee te spelen en anders YouTube/Spotify en een box.  

Zo doe je het 
 Spreek af wie mag bepalen welk lied er wordt gezongen. Of misschien uit wie zijn map er wordt 

gezongen voor het geval iedere persoon in de groep een eigen map heeft. 

 Degene die de ‘ jukebox’  bedient of van wie de map is, bepaalt welk lied er wordt gezongen. 

 Ook mag de client vragen om verzoeknummers. Hij bepaalt dan of er verzoeknummers worden 

gehonoreerd. 

Tips 
 Het kan zijn dat iemand geen verzoeknummers wil toelaten. Versterk dit ook door te zeggen dat hij 

de jukebox bedient. Je kan tussen neus en lippen door melden dat iemand een bepaald nummer 

heel mooi vindt maar dat de bediener van de jukebox bepaalt. Wanneer de client dan toch een 

verzoeknummer toestaat prijs je hem natuurlijk! Laat hem ook zien dat degene van wie het 

verzoeknummer gehonoreerd wordt heel erg blij is. 

 Laat iemand een hele activiteit de bediener van de jukebox zijn. De volgende keer mag iemand 

anders. 

 
 
 
 
 


