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Bij zeggenschap gaathet ook om het ervarenvan regie. Bij deze muziekactiviteit ervaren mensen meteen
ernstige meervoudige beperking dat zij controle hebben op hetlawaai in hun omgeving dooralles stil te
krijgen.

e Instrumenten of voorwerpen waar je herrie mee kunt maken. Zoals trommels, potten en pannen.
e Eeninstrumentdatde clientgoedkan vasthouden of tegenaan kan slaan met een duidelijk geluid.
Bijvoorbeeld een chimewind.
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e Declientdieaande beurtiskrijgthetinstrument dat hij kan bespelen. Misschien e en sambabal,
eenschellenraam of eeninstrument waar hij zijn hand tegenaan kan bewegen.

e Alsbegeleider maakje, eventueel samen metde andere clienten, veel herrie metje trommels of
potten en pannen of andere instrumenten. Je kunt bijvoorbeeld met beide handen herrie maken of
de hand van eenandere clientvasthouden en herrie maken.

e Zodradeclientdie deregie heeft metzijninstrumentgeluid maakt, wordt het helemaal still Je
zorgt als begeleiderdat de andere clienten die eventueel meedoen ook stil zijn. Het moet echt
helemaal stil worden. Naeen maximaaleen minuut maak je weer herrie en herhaalt het spel zich.
Het kan dat de clientin hetbegin niet doorheeft dat hij degeneis die zorgt dat alles stil wordt.
Maar als hij doorheeft dat hij de regie heeft....

e Wisselvanrol. Misschienkanjijalsbegeleider ook een keerde regie hebben.

e Herhaal de activiteit meerdere kerenin de week tot de clientecht doorheeft dat hij de regie heeft.
Rapporteerof hetlukten of je merktaan de clienthoe hijhetervaart. Geeft deze activiteit
zeggenschap.

e Kanjevormenbedenkenwaarin clientnog meerzeggenschap kan ervaren? Bijvoorbeeld dat hij
meteenanderinstrumentiets aankan geven. Bijvoorbeeld dat hij wil dat je komt, of dat hij wil
eten of drinken.
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