
 

Zeggenschap en zelfstandigheid vergroten      Ssssssstt….     

Instructieblad  

  10 minuten   individueel        groep         

 
Doel 
Bij zeggenschap gaat het ook om het ervaren van regie. Bij deze muziekactiviteit ervaren mensen met een 
ernstige meervoudige beperking dat zij controle hebben op het lawaai in hun omgeving door alles stil te 
krijgen. 
 
Dit heb je nodig 

 Instrumenten of voorwerpen waar je herrie  mee kunt maken. Zoals trommels, potten en pannen. 

 Een instrument dat de client goed kan vasthouden of tegenaan kan slaan met een duidelijk geluid. 

Bijvoorbeeld een chimewind.  

 

 

Zo doe je het 
 De client die aan de beurt is krijgt het instrument dat hij kan bespelen. Misschien e en sambabal, 

een schellenraam of een instrument waar hij zijn hand tegenaan kan bewegen.  

 Als begeleider maak je, eventueel samen met de andere clienten, veel herrie met je trommels of 

potten en pannen of andere instrumenten. Je kunt bijvoorbeeld met beide handen herrie maken of 

de hand van een andere client vasthouden en herrie maken. 

 Zodra de client die de regie heeft met zijn instrument geluid maakt, wordt het helemaal stil! Je 

zorgt als begeleider dat de andere clienten die eventueel meedoen ook stil z ijn. Het moet echt 

helemaal stil worden. Na een maximaal een minuut maak je weer herrie en herhaalt het spel zich. 

Het kan dat de client in het begin niet doorheeft dat hij degene is die zorgt dat alles stil wordt. 

Maar als hij doorheeft dat hij de regie heeft….   

 
Tips 

 Wissel van rol. Misschien kan jij als begeleider ook een keer de regie hebben. 

 Herhaal de activiteit meerdere keren in de week tot de client echt doorheeft dat hij de regie heeft. 

Rapporteer of het lukt en of je merkt aan de client hoe hij het ervaart. Geeft deze activiteit 

zeggenschap. 

 Kan je vormen bedenken waarin client nog meer zeggenschap kan ervaren? Bijvoorbeeld dat hij 

met een ander instrument iets aan kan geven. Bijvoorbeeld dat hij wil dat je komt, of dat hij wil 

eten of drinken. 

 
 
 
 
 
 
 
 


