
 

Zeggenschap en zelfstandigheid vergroten  Ik ben de baas van dit muziekspel         
Instructieblad  

  25 minuten       groep         

 
Doel 
Bij deze muziekactiviteit mag de cliënt met een verstandelijke beperking de spelleider zijn. Een leuke rol 
waardoor je de leiding hebt. Het is een muzikale variatie op Hints en Party & Co. 
 
 
Dit heb je nodig 

 Het werkblad op de volgende pagina met de uitleg. 

 Het werkblad met de plaatjes. (Je kunt ze ook uitknippen) 

Zo doe je het 
 Leg het spel uit. Leg uit wat de plaatjes op het werkblad betekenen en doe het voor.  

 Een cliënt is de leider. Hij nodigt een van de andere cliënten uit om bij hem te komen. 

 De leider bepaalt welk van de opdrachten de andere cliënt moet uitvoeren. De cliënt moet dan een 

liedje zingen op de manier die de leider aangeeft. Wanneer de cliënt niet weet welk liedje hij moet 

doen kan de leider helpen of de begeleiding kan helpen. 

 Je kunt ook eerst nog een lijst met liedjes maken waaruit de cliënten kunnen kiezen. 

 
Variatie 

 Wissel van leider.  

 Misschien zijn sommige opdrachten te moeilijk, haal deze kaartjes dan weg.  
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PLaatje instructie 

 
 
 
 
 

 
Tik het ritme van het lied zonder je lippen te bewegen 

 
 
 
 

 
Fluit of neurie het lied 

 
 
 
 

 
Liplezen; je ‘zingt’ het lied zonder geluid te maken 

 
 

 
 

 
Teken het lied zonder woorden te gebruiken 

 
 
 
 

 
Beeld het lied uit zonder woorden en te zingen 

 

 
Wissel alle woorden voor 1 klinker en zing het lied zonder te lachen! 

 
 

Liedjeslijst    

Vader Jacob 
 
 

Hoedje van papier Alle eendjes zwemmen 
in het water 

Van Afrika tot in 
Amerika 

Op een grote 
paddenstoel 
 

Als de lente komt dan 
stuur ik jou…. 

Papagaaitje leef je nog Een Nederlandse 
Amerikaan 

Zagen zagen 
wiedewiedewagen 
 

Grote klokken zeggen 
bim bam 

De meeste dromen zijn 
bedrog 

Altijd is kortjakje ziek 
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