Ik kies dit liedje bij dit voorwerp
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In deze muziekactiviteit worden liedjes gekoppeld aan voorwerpen. Voor mensen met een verstandelijke
beperking kan het fijn zijn te horen en te zien waar het liedje over gaat. Door een voorwerp te kiezen kun je
zeggen welk lied je graag wilt zingen.

e Krat met voorwerpen die passen bij de liedjes (op het werkblad vind je voorbeelden van
voorwerpen en liedjes)
e Eventueel bladmuziek en/of teksten met liedjes

e Zet de krat met voorwerpen klaar.

e lemand kiest een voorwerp uit de krat.

e Bespreek eventueel de gemaakte keuze.

e Zing het lied wat past bij het voorwerp.

e Doe eventueel ook de bewegingen of gebaren bij het liedje.
e Legdaarna het voorwerp van dit liedje weg.

e De volgende kiest een voorwerp uit de krat.

e Wanneer de krat leeg is, is de muziekactiviteit klaar.

e Je kunt afsluiten met een eindlied.

e Maak foto’s van de voorwerpen en doe deze in een map. Je kunt een foto laten kiezen en dan het
daarbij passende lied zingen.

e Je kunt de voorwerpen matchen bij de foto of het plaatje.

e Zoek voorwerpen waarbij je iets kunt voelen, deze geven een extra prikkel en kunnen stimulerend
werken, bijvoorbeeld iets wat hard of zacht is.
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Zeggenschap en zelfstandigheid vergroten

Werkblad

Ik kies dit liedje bij dit voorwerp

Voorbeelden van liedjes met voorwerpen die je kunt gebruiken:

Liedje Voorwerp
Mag ik even voelen Schuurspons
Twee emmertjes water halen Emmer
Zagen zagen, wiede wiede wagen Zaag

Zag twee beren broodje smeren Beer

Klap, Klap, Klap in je handen Hand

(van papier uitgeknipt)

Grote klokken

Klok

Visje visje

Vis

Muziek werkt zo!
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