Door dit liedje weet
Instructieblad ik wat er komt
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Een liedje kun je heel goed gebruiken als verwijzing naar de volgende activiteit. Je maakt door de melodie
en de tekst duidelijk wat er gaat gebeuren. Wanneer je een ernstige meervoudige beperking hebt kun je
niet altijd iets met alleen gesproken taal. Door een kort liedje in te zetten weet je wat er komt.

e Liedje wat past bij een activiteit, dagelijkse handeling en/of gebeurtenis.
Kijk voor voorbeelden van verwijsliedjes op het werkblad.
e Eventueel ter ondersteuning een voorwerp of plaatje.

e Bedenk aan welke activiteit of handeling in de ADL je een lied wilt koppelen. Kies voor elke
activiteit een lied uit met eigen tekst en eigen melodie. Gebruik voor de liedjes GEEN bekende
melodieén zoals Vader Jacob.

e Zing het lied dat past bij de komende activiteit in het dagprogramma of handeling in de ADL.

e Herhaal het lied zolang het nodig is, dit kan tijdens de hele activiteit zijn of alleen een paar keer ter
voorbereiding op de activiteit.

e Sluit de activiteit af met een gebaar of eindlied, of met een verwijslied voor de volgende activiteit.

e Beschrijf in je signaleringsplan en/of je muzieksignaleringsplan welke liedjes je aanbiedt en hoe
lang.

e Door het zingen en/of neurién van een melodie kan de cliént ook aangeven wat hij of zij graag wil.

e Ondersteun het lied met een plaatje en/of voorwerp. Je maakt dan gebruik van twee zintuigen. Het
kan versterkend werken wanneer je naast het horen ook een kijk-prikkel aanbiedt.

e Gebruik voorwerpen ter ondersteuning waarbij je ook iets kunt voelen.

e Wanneer iemand een ontwikkelingsleeftijd onder de 9 maanden heeft, ga je na de eerste keer tekst
zingen over op neurién of alleen de melodie zingen op klanken b.v. ‘pa die pa die’

e Overleg wanneer beschikbaar met de logopedist over het ondersteunen met een voorwerp, plaatje
of foto.

e Kies voor bestaande verwijsliedjes, deze zijn herkenbaar en kunnen door iedereen op dezelfde
manier gezongen of aangeboden worden.
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