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  25 minuten       groep         

 

Doel 

Wanneer je een licht verstandelijke beperking hebt, is zeggen en doen wat je wilt niet altijd makkelijk. 

Wanneer je invloed hebt op wat er gebeurt kan dat een positief gevoel geven. Door deze muziekactiviteit 

bepaalt de cliënt, de leadzanger welke muziek er gezongen wordt, wie welk instrument speelt en hoe de 

muziek klinkt. 

 

Dit heb je nodig 

 iPad/YouTube/Spotify/CD 

 Evt. bladmuziek 

 Allerlei instrumenten of materialen waar je muziek mee kunt maken 

 Wanneer aanwezig: Een geluidsbox met Bluetooth en microfoon 

 

Zo doe je het 

 Spreek af wie de leadzanger is. 

 De leadzanger bepaalt welk nummer er gezongen wordt. 

 De leadzanger bepaalt ook welke instrumenten meespelen, wie ze bespelen en hoe ze worden 

bespeeld. 

 Zoek het nummer en speel mee. 

 De leadzanger zingt het nummer, de band begeleidt. 

 De leadzanger geeft aan wat er goed gaat en wat nog beter kan. 

 

Tips 

 Je kunt dit ook doen zonder dat het nummer vanaf een CD of YouTube meespeelt.  

 Wissel van rol.  

 Film het optreden en kijk het samen terug. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


