
 

Contact versterken          Zing samen en maak contact 

Instructieblad  

 

  20 minuten       groep                 

 
 
Doel 
Contact maken is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Samen zingen is een mooie manier om contact te 
maken voor mensen met een licht verstandelijke beperking. Afstemmen met elkaar, samen hetzelfde doen. 
De tekst laten spreken en bespreken, elkaar toezingen en zo in een liedje contact maken.  
 
Dit heb je nodig 

 YouTube, Spotify of CD 

 iPad, telefoon, cd-speler of Digibord          

Zo doe je het 
 Zoek om de beurt op YouTube of Spotify een lied uit waarbij je lekker mee kan zingen. 

 Zing samen mee met het lied. 

Tips 
 Je kunt ook het lied verdelen, iedereen zingt een stukje. 

 Wanneer je het fijn vindt kun je de tekst uitprinten. 

 Bespreek de tekst eens met elkaar, waarom vind je dit lied zo mooi? 

 Misschien is het leuk om een afspeellijst te maken van de groep met ieder zijn favoriete lied erin. 

 

 
 
 
 
 
 
 


