
 

Zelfbeeld versterken                                Hier zijn wij goed in 
Instructieblad  

 

  15 minuten      individueel    groep               

 
Doel 

In deze muziekactiviteit ga je optreden! Welke oude hits zullen we gaan doen? 

 

Dit heb je nodig 

 Een liedje wat je graag wilt doen, b.v. van YouTube of een CD of LP. 

 Een muziekinstallatie of geluidsbox waarop je de muziek kunt afspelen. 

 Een microfoon (kan ook een nepmicrofoon zijn zoals een haarborstel) 

 Een podium of andere geschikte plek voor je optreden.  

 

Zo doe je het 

 Zet de muziekinstallatie of geluidsbox klaar. 

 kies het lied, speel het lied af. 

 Staat de microfoon klaar? 

 Zit het publiek klaar? 

 Het optreden gaat beginnen. Zing mee met je lied! 

 

Tips  

 Optreden voor publiek is eerst wel spannend maar wel super leuk om te doen. Wanneer je 

optreden klaar is ben je blij dat je hebt gedaan hebt en kun je trots zijn op jezelf.  

 Misschien heb je vroeger wel veel opgetreden en heb je daaraan een goede herinnering, je ervaart 

weer hoe trots je toen was. Het werkt zelfbeeld versterkend. 

 Je kunt ook een presentator kiezen, wanneer iemand niet wil optreden, wil hij misschien wel het 

optreden presenteren? Dan sta je ook op het podium en kun je trots zijn op je presentatie. 

 Je kunt ook een muziekinstrument kiezen waarop je iets wilt laten horen aan het publiek. Heb je 

misschien op muziekles gezeten vroeger? Of ben je net begonnen met het bespelen van een 

instrument? Laat tijdens het optreden een nummer horen wat je kunt spelen! 

 Maak er een gezellige middag of avond van met een high-tea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


