Beweging stimuleren Bewegen op die beat
Instructieblad of Werkblad

® 20 minuten i‘ individueel i‘ﬁ'i‘ groep

Doel

Wanneer je muziek hoort kom je vaak automatisch in beweging. Muziek is er in verschillende soorten. We

noemen dat ook wel verschillende muziekstijlen. Wanneer je een lichte verstandelijke beperking hebt lukt

het je misschien niet altijd zelf te variéren in muziekstijlen. Op het werkblad hebben wij er een paar voor je
op een rijtje gezet. Bij welke muziekstijl kom jij in beweging?

Dit heb je nodig
e Werkblad met voorbeelden van diverse stijlen van muziek
e iPad of telefoon met YouTube
e Platenspeler of cd-speler
e Muziek

Zo doe je het
e Bespreek of je een lied of cd hebt waarop je graag beweegt of danst.
e Hebjij een lied op je playlist staan of een cd met je favoriete muziek in je kast?
e Bespreek hoe je er op beweegt. Doe het bewegen voor.
e Kies daarna een ander lied van het werkblad en luister er naar. Kunnen jullie daarop bewegen?
o Bespreek hoe je kunt bewegen: stampend, schuifelend, wiegend of anders?
e Wil je samen bewegen of dansen of liever alleen?
e Je kunt herhalen en op veel verschillende muziekstijlen bewegingen doen.

Tips

e Gebruik ook het muziekpaspoort! Want in beweging komen kan bijvoorbeeld invloed hebben op je
stemming. Je kunt zo ontdekken van welk lied je blij wordt en dit kun je weer invullen in je
muziekpaspoort.

e Op een andere wijze en op een ander ritme bewegen nodigt uit het anders te doen. Je lichaam
moet aan de slag en uit zijn eigen ‘comfort zone’! Dit is goed voor lichaamsbesef en ontwikkeling.

e In beweging zijn en iets doen houdt ook in dat je andere zintuigen ook mee gaan doen. B.v. elkaar
aanraken als je danst. Naar elkaar kijken hoe je beweegt. Of je ruikt ineens die ene geur van toen.

e Muziek kan in beweging zetten, maar kan je ook ontroeren. Dan kom je misschien even niet met je
lijf in beweging maar wel met je gedachten. Misschien geeft het je wel een fijne herinnering.

e Vraag een bewegingsagoog of hij/zij tips heeft hoe je het beste kunt bewegen.
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Beweging stimuleren Bewegen op die beat
Werkblad

Op dit werkblad vind je verschillende muziekstijlen. Deze kunnen inspiratie geven om op te gaan bewegen.
Kom jij ook in beweging? En hoe dan?

Muziekstijl & lied Kom ik op een Kom ik NIET op een
positieve wijze van  positieve wijze van

in beweging in beweging

Hoe beweeg je? Beweeg je ook?

Klassiek

Mozart | Requiem

Debussy | Clair de Lune

Shostakovich | Second Waltz gespeeld door André Rieu

Ludovico Einaudi | Una Mattina

Pop

Dua Lipa | Don’t Start Now

Wham | Wake me up

Justin Beaber | Jummy
Earth Wind and Fire | Boogie Wonderland

Evanescense | Bring Me To Life

Nederlandstalig

Wesly Bronkhorst | Kom jij eens hier

Frans Bauer | Heb je even voor mij
Ashafar | Mocro Sh*t
Eefje de Visser | Bitterzoet

Lil Kleine | Jongen Van De Straat
Rock

Queen | Another One Bites the Dust
Bon Jovi | It's My Life

AC DC | Thunderstruck

Tina Turner | The Best

Jazz

Gregory Porter | Smile

Jamie Cullum | Drink
Michael Bubble | Everything

Natuurlijk zijn er nog veel meer liedjes, dit is een lijstje ter inspiratie.
Je vindt de liedjes op YouTube.
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