
 

Zelfbeeld versterken              Dit vind ik zo mooi aan jou 
Instructieblad  

 

  15 minuten      individueel    groep               

 
 
Doel 

In deze muziekactiviteit wordt je naam je toegezongen met daarbij een positieve toevoeging. 

 

Dit heb je nodig 

 Je stem. 

 

Zo doe je het 

 Ga naast of tegenover elkaar zitten. 

 Zing de naam van de ander en zing daarbij een positieve toevoeging.  

Bijvoorbeeld ‘Goeiemorgen Pien, wat heb je een mooie schoenen aan’.   

 Als het kan begeleid je het zingen met een gebaar, bijvoorbeeld duim omhoog.  

 

Tips  

 Wanneer je nog jong bent kan het kennen van je lichaam nog best ingewikkeld zijn. Zing dan 

bijvoorbeeld iets over een lichaamsdeel of over mooie schoenen van diegene om daarbij te helpen.  

 Het is fijn over iets te zingen wat de ander ook kan zien.  

 Je kunt deze muziekactiviteit individueel doen en toezingen wat je ziet. Met iedere keer de naam 

erbij.   

 Je kunt deze muziekactiviteit ook in de kring doen, met elkaar en ieder om de beurt toezingen.  

 De naam van de ander toezingen op een rustige mooie klank werkt versterkend voor het zelfbeeld.  

 Stem altijd af op de ander, welk tempo je gebruikt, welk volume, en hoe vaak je herhaalt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


