
 

Zelfbeeld versterken         Ik voel me goed door de bas 
Instructieblad 

 

  8 minuten      individueel       groep            

 
 
Doel 
Uit onderzoek blijkt dat lage tonen positief werken op je zelfgevoel. Ook voor kinderen en jongeren werkt 
dit zo. 
 
 
Dit heb je nodig 

 Een of meerdere grote trommels zoals een djembé of een grote emmer/specie kuip en stokken met 

een vilten bolletje of pollepels. 

 Het lied: zullen we samen op de trommel slaan. Deze staat bij Muziek. 

 Een mobiel of iPad en een bluetooth box. 

 
Zo doe je het 

 Zet de muziek aan en trommel mee op het ritme. 

 Probeer samen in de maat te spelen. Als het kind dit lastig vindt kan je helpen door jouw handen 

om de handen van het kind te houden. 

 Herhaal het lied een aantal keren. 

 Wanneer je dit in een groep doet, let dan op dat de kinderen niet overprikkeld raken. In dat geval 

laat je kinderen om de beurt spelen. 

 
Tips  

 Wanneer je met een stok op een trommel of emmer slaat kan het schel klinken. Doe dan iets om de 

stok of pollepel zodat de stok zachter wordt. Bind er bijvoorbeeld een sok met een elastiek 

omheen. 

 Je kan ook stokken maken door een oude lap om de bovenkant te binden en vast te nieten en 

daarover heen een sok of ander lapje stof vast te maken. 

 Laat de onderkant/binnenkant van de trommel of emmer/speciekuip voelen. Hier komen sterke 

trillingen uit. Hoe groter de trom, hoe zwaarder de trillingen. 

 Je kunt ook meespelen met het andere liedje dat bij Muziek staat: Sla maar op de trommel. 

 
Tekst lied:  
Zullen we samen op de trommel slaan – Rom bom bom… Rom bom bom 
Zullen we samen op de trommel slaan – Rom bom bom… Rom bom bom 
 
 
 
 
 
 
 


