Beweging stimuleren
Muziekteksten

Bewegen en muziek

,

8-baan

Wij stappen in de 8-baan
Wijstappen in de 8-baan

Wij maken goed onze riemen vast
Voordat we ook echt rijden gaan

Van voor naar achter 4x
Van links naar rechts

Een bocht naar links, een bocht naar rechts
Een bocht naar links, een bocht naar rechts
Naar achter en dan naar voren toe

Daar gaan we weer ik ben niet moe

Van voor naar achter 4X

Van links naar rechts

De armen los en zwaaien maar

De armen los en zwaaien maar

Mijn buik doet ook wel een beetje raar
Dus oren dicht en gillen maar

Van voor naar achter

Van links naar rechts 4X

Heel langzaam gaan we nu omhoog

Iets sneller gaan we nu omhoog

Nu heel snel omlaag en dan o wat een mop
Omhoog en gaan we over de kop

Van voor naar achter

Van links naar rechts 4X

We stappen uit het is voorbij

We stappen uit het is voorbij

Maar als ik op mijn benen sta

Lijkt het net of ik toch weer rij

Van voor naar achter
Van links naar rechts 4X

Beweging

Muziek werkt zo! stimuleren
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