
 

 

Verslaving, vragen over verslaving 
Spel 1 

 
 

  15/60  minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt vertelt vanuit eigen kennis en ervaring over verslaving. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 
 

                          
 

 

 Spel: “Verslaving, Vragenkaartjes”. Print de kaartjes uit, vouw ze dubbel zodat op de ene kant de 

vraag staat en de andere kant het antwoord of alleen de vraag.  

 Handleiding Trip:  “Een reis door de wereld van Drank en Drugs” 

 

 

 
Instructie 

 Bespreek tijdens begeleidingsmomenten steeds een aantal kaartjes. 

Meer informatie en inspiratie kan je vinden in de handleiding.  

 
Variatie 
In groepsverband: 
Schaf het spel aan via webwinkel Trimbos instituut. Lees van tevoren als spelleider goed de 
gebruiksaanwijzing. Of neem contact op met het Trimbos instituut voor mogelijkheden om samen met 
iemand van verslavingszorg een bijeenkomst te houden.  
 
 

  

 

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pfg55149-trip-een-reis-door-de-wereld-van-drank-en-drugs

