
 

 

Verslaving, hoe word je verslaafd 
Informatie 

 
 
Hoe begint het?  
 
Verslaving begint met uitproberen. 
Je bent nieuwsgierig naar het middel, 
Je denkt ‘hoe voelt het, dat wil ik meemaken...’ 
 
Je rookt een jointje, je voelt je prettig en goed. 
Je speelt een game en je voelt je goed.  
Het maakt je rustig. 
Of je doet online mee aan een gokspel 
en je wint een mooi geldbedrag. 
 
Omdat het zo goed voelt, ga je het vaker doen.  
Dat is oké, als je maar kan stoppen  
en andere leuke dingen blijft doen. 
Maar dat is juist het probleem. 
 
Zonder dat je het merkt gaat het verder. 
Je merkt dat je niet meer kan stoppen. 
Bijvoorbeeld:  Je hebt steeds vaker en meer van de drugs of alcohol 
nodig om je goed te voelen. 
Je merkt dat je wel anders zou willen, 
Maar het lukt je niet. 
 
Dan ben je verslaafd.  
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Ook verslaving aan gamen en gokken 
begint bij nieuwsgierigheid en uitproberen 
 
Zonder dat je het merkt gaat het verder. 
Je merkt dat je niet meer kan stoppen. 
Bijvoorbeeld:   
Als je bij online gokken wint geeft het je een kick. 
Je gokt steeds vaker en denkt de hele dag aan gokken, 
of aan manieren om aan geld te komen.  
Je gokt om het verloren geld weer terug te winnen. 
en het lukt je niet om hiermee te stoppen. 
 
Dan ben je verslaafd. 
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Groepsdruk 
 
Het kan dat je het probeert,  
omdat jouw vrienden dat ook doen. 
Je wilt bij de groep horen.  
Het kan lastig zijn de baas over jezelf te blijven in een groep. 
Je kan druk vanuit de groep voelen. 
Ze vinden je stom als je niet meedoet. 
 
Ze blijven aandringen om nog een biertje of jointje te nemen.  
Als dit bij jou zo is, lees dan het infoblad over “Groepsdruk.” 
Je vindt het bij ‘Dwang en Misbruik’.  
 
 

 
 
 
 
 


