
 

 

Dwang en misbruik, een naar geheim  
Instructie 3 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan benoemen wat een naar geheim is. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 

• Infoblad: “Dwang en misbruik, naar geheim”. 

• Video: “Een naar geheim, Als de ander te ver gaat.” 

• Nieuw: video “Een naar geheim, Als de ander te ver gaat”  

 
Instructie 

• Bekijk samen de video. 

• Kijk de video nogmaals terug als de cliënt meer tijd nodig heeft om alle informatie te verwerken. 

• Maak samen het werkblad.    

• Lees afsluitend het infoblad. 

 
 

 
 
Werkblad 10: “Privé, leuke en nare geheimen” bij Thema Privé gaat ook over een naar geheim.  

 
Variatie  
 

 
• Kijk tip: Lijf & Liefde 

Hallo Thuis, een YouTube-kanaal van Philadelphia, maakt video's voor en door mensen met een 

verstandelijke beperking. Ze maken moeilijke dingen eenvoudig.  

In Lijf & Liefde praten Judith en Sebastiaan over de liefde, je lichaam en seks.  

Elke aflevering heeft een eigen onderwerp. 

 
SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG | LIJF EN LIEFDE | AFLV 4 

 

 

 

https://youtu.be/ZbLUEbExJ30?si=n4h3JygQ9-sX-vDQ
https://youtu.be/_MXgH67MMHE
https://youtu.be/_MXgH67MMHE


 

 

Dwang en misbruik, een naar geheim  
Werkblad 3.1 

 

 
Heb jij een voorbeeld van een leuk geheim? Vertel erover. 
 
 
 
 
En een naar geheim?   
 
 
 
 
Over een naar geheim moet je altijd praten. 
Met wie je wil praten kies je zelf. 
Met wie zou jij kunnen praten over een naar geheim?  
 
  



 

 

Dwang en misbruik, een naar geheim  
Werkblad 3.2 

 
 

 
 
In de video: ‘’Een naar geheim” zag je het verhaal van Maureen. 
Wat gebeurde er met Maureen? 
 
 
 
 
 
 
In de video worden tips gegeven, 
Welke tips heb jij gehoord? 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

Dwang en misbruik, een naar geheim  
Werkblad 3.3 

 
 

 
 
Kijk nog eens naar de begeleider in de film. 
Wat doet ze goed, wat vind jij prettig van haar?  
 
 
 
 
Met wie zou jij gaan praten?  
 
 
 
 
Wat is prettig aan deze persoon? 
 
 


