
 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Instructie 2 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt herkent wanneer iemand over zijn grens gaat. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 

 Infoblad: “Dwang en misbruik, over jouw grens” 

 Werkblad 1: “Dwang en misbruik, iemand is jou de baas”. 

 Spel 2: “Dwang en misbruik, toestemming of niet” 

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek het. 

 Vul samen de werkbladen in.  

 Bespreek ook welke voorbeelden cliënt zelf kent. Dit hoeft hij niet zelf te hebben meegemaakt. Het 

kunnen ook voorbeelden uit de omgeving van de cliënt zijn.  

 Pak werkblad 1 erbij, en bekijk nog een keer het verhaal van Imro en Joost.  

Hier gaat Imro over de grens van Joost. En in het verhaal van zijn vrienden gaan zij over zijn grens 

Over de grens van de ander gaan doen de meeste mensen wel eens. Soms zonder dat je het 

doorhebt van jezelf. Herkent de cliënt dit? 

 Oefen vervolgens samen spel 2 “toestemming geven of niet”.  

 

Variatie 
 

 
 Kijk tip: Lijf & Liefde 

Hallo Thuis, een YouTube-kanaal van Philadelphia, maakt video's voor en door mensen met een 

verstandelijke beperking. Ze maken moeilijke dingen eenvoudig.  

In Lijf & Liefde praten Judith en Sebastiaan over de liefde, je lichaam en seks.  

Elke aflevering heeft een eigen onderwerp. 

 

        In deze aflevering wordt een vraag beantwoord 
    over aanraken en je grens aangeven 

GRENZEN | LIJF EN LIEFDE | DE VRAAG 
 
 

https://youtu.be/YNISkMyJzO4
https://youtu.be/YNISkMyJzO4


 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.1 

 
 

 

 
 
Imro en zijn vrienden 
 
Imro kent Sjef en Ronaldo van het stappen.  
Elk weekend ziet hij ze in de gezelligste bar van de stad.  
Hij vindt ze tof, ze hebben een brommer en een vriendin. 
 
Dat wil Imro ook.  
Hij spaart nu zelf voor een brommer.  
   
Elke week uitgaan kost best veel geld.   
Afgelopen weekend heeft hij wel 3 rondjes gegeven. 
 
Sjef en Ronaldo zijn altijd druk met het versieren van meiden. 
Ze roepen naar Imro: “He gast, haal er nog even een voor ons. En neem 
zelf ook wat..”  



 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.2 

 
 
Als hij met de drankjes aankomt krijgt hij applaus 
Imro voelt zich stoer, hij hoort er echt bij.  
En dat voelt goed. 
 
Maar soms voelt het niet OK. 
Zo gaat al zijn geld op. 
En kan hij nog lang zijn brommer niet kopen.  
 
Imro is vandaag met Sjef en Ronaldo in de supermarkt. 
Samen hebben ze een paar flessen cola,  
wat biertjes en chips uitgezocht. 
 
Als ze aan de beurt zijn wijzen Sjef en Ronaldo naar Imro  
en zeggen snel: ‘Hij betaalt wel hoor.’  
Imro durft er niets van te zeggen en betaalt alles. 
 
Al zijn zakgeld is nu op. 
Hij baalt ervan, maar zegt niets. 
Hij kan weer niet sparen voor zijn brommer. 
  



 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.3 

 
 
Imro zegt niets tegen Sjef en Ronaldo. 
Hij maakt zich klein. 
Heb jij dat ook wel eens? 
 
 
 
 
Wat kan hij volgens jou het beste doen?  
 
 
 
 
Vind je dat Imro gedwongen wordt of niet? 
 
 
 
 
Heb jij dwang wel eens gezien? 
Of zelf meegemaakt dat iemand jou dwingt? 
 
 
 
 
Wat kan Imro doen als ze hem weer vragen te betalen? 
Heb je een tip voor Imro? 
 
 

  



 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.4 

 
 

 
 
 
Jeske staat te wachten  
 
Jeske vindt het leuk om te shoppen. 
Ze drinkt dan ook altijd een koffietje in de stad. 
Ze gaat graag naar hetzelfde koffietentje. 
 
Er komen daar ook andere vrienden, 
Zoals haar vriendin Sasha.  
 
Soms komt ook Wilbert, de vriend van Sasha mee.   
Wilbert ziet er sportief en knap uit, veel meiden vallen op hem. 
 
Vandaag is Jeske weer in het koffietentje 
Sasha en Wilbert zijn er ook.  
  



 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.5 

 
 
Jeske gaat beneden naar het toilet.  
Het toilet is bezet.  
Het wachten duurt best lang… 
Ondertussen hoort ze iemand naar beneden komen. 
 
Dan ziet ze dat Wilbert het is. 
Ze zegt hoi en lacht wat verlegen.  
Ze draait zich weer om naar de wc-deur.  
 
Ineens voelt ze iets. 
Een hand wrijft over haar billen.  
Wilbert staat vlak achter haar. 
Jeske verstijft helemaal.  
Ze vind het niet prettig dat hij aan haar zit 
 
Wilbert fluistert: lekkere kont heb je… 
En knijpt er nog een keer in.  
 
Dan zegt hij: “Sssttt niets tegen Sacha zeggen”. 
 
 

 
  



 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.6 

 
 
Het gedrag van Wilbert, wat vind je daarvan? 
 
 
 
 
Wilbert is een bekende,  
en de vriend van haar beste vriendin Sacha 
Wat vind je daarvan? 
 
 
 
 
Soms is de situatie erg ingewikkeld.  
Je voelt stress omdat iemand die je goed kent je intimideert 
Het kan dan erg lastig zijn om iets te zeggen  
over het grensoverschrijdend aanraken  
of dat iemand je dwingt of bang maakt.   
Is dat jou wel eens overkomen? 
Of heb je het bij een ander gezien?  



 

 

Dwang en misbruik, over jouw grens 
Werkblad 2.8 

 
 

 
 
 
Imro voelt zich klein tegenover Sjef en Ronaldo.   
Hij durft het niemand te vertellen.  
Maar toch is dat belangrijk.  
 
Jeske vindt het niet prettig dat Wilbert haar zomaar aanraakt. 
En het is ook nog de vriend van haar beste vriendin. 
En hij zegt dat ze het niet mag vertellen. 
Maar toch is dat belangrijk. 
 
Als iemand te ver gaat met aanraken 
of jouw steeds laat betalen 
of jou dwingt of bang maakt  
 
Is het belangrijk dat je dit vertelt! 
Zoek iemand die je vertrouwt en jou kan helpen! 
 
 
 
 


