
 

Seksualiteit, jouw sekspartner 
Instructie 9 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt geeft zijn mening over verschillende soorten sekspartners. 
De cliënt legt uit wat bij hem past.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Seksualiteit, jouw sekspartner” . 

 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek dit.  

 Op het werkblad kan de cliënt aangeven wat hij van de verschillende soorten sekspartners vindt. 

Lees eventueel per voorbeeld het passende stukje uit het infoblad weer samen door.  

o Heb je hier wel eens van gehoord? 

o Wat vind je hiervan? 

o Past dit bij jou?  

o Kun je dit uitleggen? 

 Schrijf de opmerkingen op het werkblad.  

 

 
 
 
  



 

Seksualiteit, jouw sekspartner 
Werkblad 9.1 

 
 

     
 
Wie is jouw sekspartner? 

0 man 
0 vrouw 
0 allebei 

 
 
En wat vind je hiervan: 
 

 Seks in een liefdesrelatie 

 
 
 

 Friends with benefits 

 
 
 

 One night stand 

 
 
 

 Seks voor geld 

  



 

Seksualiteit, jouw sekspartner 
Werkblad 9.2 

 
 
Welke sekspartners ken jij nog meer? 
 
 
 
 
Wat past bij jou? 
 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 


