
 

Seksualiteit, zoenen  
Instructie 8   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen welke soort zoenen hij kent en wat deze betekenen.  
De cliënt kan aangeven wat hij prettig en niet prettig vindt.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                               
 

 Infoblad: “Seksualiteit, zoenen”. 

 Print het knipblad 4x uit. Je gebruikt dezelfde foto’s nl steeds bij verschillende werkbladen. 

 Een foto van: de ouders van de cliënt, een collega, de cliënt zelf.    

 Filmpje op Schooltv.nl: “Waarom kussen mensen met elkaar” 

 
Instructie 

 Je kan dit werkblad op verschillende momenten doen. Bekijk zelf wanneer je welk werkblad op 

welke moment gaat bespreken. Je kan ook meerdere werkbladen op een zelfde moment 

bespreken.  

Moment 1. 

 Bespreek samen de werkbladen 8.1 en 8.2. Plak in de vakjes de foto’s van de ouders en de collega 

Voor het tweede vakje waarbij de cliënt kan aangeven welk soort zoen hij aan die personen geeft 

kan je  eventueel de foto’s van de knipbladen gebruiken. Geeft de cliënt een ander soort zoen  dan 

evt. hier een foto of plaatje bij op internet.  

Moment 2. 

 Kijk samen het filmpje. Bespreek deze met de cliënt. 

 Vul werkblad 8.3 in. Welke soort zoenen staan er op de foto’s. 

o Hoe noem jij deze zoenen? 

o Kun je dit uitleggen? 

  Schrijf de namen van de zoenen onder de foto’s .  

  Laat de cliënt de betekenis van deze zoenen uitleggen.  

o Wat betekent deze zoen? Of: Wat bedoel je ermee als je iemand zo’n zoen geeft? 

o Welke zoenen geef jij? 

o Geeft iemand anders jou wel eens zo’n zoen? 

o Is dit prettig of niet prettig? 

 Schrijf de eventueel opmerkingen bij de foto’s. 
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 Kent de cliënt nog meer zoenen, zoek hiervan foto’s op internet en plak deze bij de vraag. Print 

deze meerder keren uit zodat je ze ook bij werkblad 8.4 t/m 8.7 kan gebruiken. Stel ook 

bovenstaande vragen weer.  

Moment 3. 

 Lees  samen het infoblad en bespreek deze.  

 Pak de foto’s van het knipblad en evt. de foto’s van de zoenen die je bij werkblad 8.3 ook hebt 

gebruik er weer bij.  

 Laat de cliënt de verschillende foto’s zien en vraag of deze zoen prettig of niet prettig is. Laat de 

cliënt dit uitleggen. 

 Plak de foto’s bij de juiste duimen op werkblad 8.4. 

 Bespreek ook werkblad 8.5.  

Moment 4.  

 Pak de foto’s van het knipblad en evt. de foto’s van de zoenen die je bij werkblad 8.3 ook hebt 

gebruik er weer bij.  

 Bekijk samen de foto’s en laat de cliënt de foto’s pakken die bij seks passen. Laat de cliënt dit 

uitleggen. Plak de foto’s op werkblad 8.6 en schrijf de opmerkingen erbij.  

Moment 5. 

 Pak de foto’s van het knipblad en evt. de foto’s van de zoenen die je bij werkblad 8.3 ook hebt 

gebruik er weer bij.  

 Bespreek hoe de cliënt zelf gezoend wil worden als hij verkering heeft. Als de cliënt nu geen relatie 

heeft bespreek dan hoe de cliënt als hij verkering zou hebben gezoend wil worden.  

 Plak de foto’s op werkblad 8.7 en schrijf eventueel opmerkingen erbij.  

 
Variatie 
Ter aanvulling kan je de volgende filmpjes over zoenen bekijken:  

 Schooltv.nl: Verkering Wat is dat? 

 Schooltv.nl: Mr. Right Hoe moet je zoenen? 
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Je kunt iemand op verschillende manieren zoenen. Welke zoenen ken jij? 
 
 
 
 
 
 
Hoe begroet jij je ouders? 
Welke zoen geef jij, op de wang of de mond? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wat vind je hiervan? 
 

  
0   0  
 
 
  

Plak hier een foto 
van je ouders 

Plak hier een foto van 
de zoen die je geeft 
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Hoe feliciteer jij je collega’s met hun verjaardag? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wat vind je hiervan? 
 

  
0   0  
 
 
 
Wie geef jij een zoen op de mond? 
 
 
 
  

Plak hier een foto van je 
collega 

Plak hier een foto van de 
zoen die je geeft 
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Hoe noem jij deze zoenen?  
 

     
 
 
 

     
 
 
 

     
 
 
 
Ken jij nog andere zoenen? 
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 Welke zoenen vind jij prettig? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Welke zoenen vind jij niet prettig?  
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  Wat vind jij van tongzoenen? 
 

  
0  prettig 0 niet prettig 
 
 
Heb jij wel eens met iemand getongzoend? 
 
 
 
Was dit prettig en niet prettig? 
 

  
0  prettig 0 niet prettig 
 
 
Wie geef je een tongzoen?  
 
 
  



 

Seksualiteit, zoenen  
Werkblad 8.6 

 
 

   Welke zoenen passen bij seks? 
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Hoe wil je gezoend worden als je verkering hebt? 
  

Plak hier een foto 
van jezelf 
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