
 

 

Seksualiteit, zoenen  
Instructie 8.1   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen welke soort zoenen hij kent en wat deze betekenen.  
De cliënt kan aangeven wat hij prettig en niet prettig vindt.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

           
 

 Infoblad: “Seksualiteit, zoenen”. 

 Filmpje op Schooltv.nl: “Waarom kussen mensen met elkaar” 

 
Instructie 

 Kijk samen het filmpje. Bespreek dit met de cliënt. 

 Vul werkblad 8.2 in. Welke soorten zoenen staan er op de foto’s. 

o Hoe noem jij deze zoenen? 

o Kun je dit uitleggen? 

  Schrijf de namen van de zoenen onder de foto’s.  

  Laat de cliënt de betekenis van deze zoenen uitleggen.  

o Wat betekent deze zoen? Of: Wat bedoel je ermee als je iemand zo’n zoen geeft? 

o Welke zoenen geef jij? 

o Geeft iemand anders jou wel eens zo’n zoen? 

o Is dit prettig of niet prettig? 

 Schrijf de betekenis onder de foto’s. 

 Lees samen het infoblad en bespreek dit.  

 
 
Variatie 
Ter aanvulling kan je de volgende filmpjes over zoenen bekijken:  

 Schooltv.nl: Verkering Wat is dat? 

 Schooltv.nl: Mr. Right Hoe moet je zoenen? 
 

 
 Kijk tip: Lijf & Liefde 

Hallo Thuis, een YouTube-kanaal van Philadelphia, maakt video's voor en door mensen met een 

verstandelijke beperking. Ze maken moeilijke dingen eenvoudig.  

In Lijf & Liefde praten Judith en Sebastiaan over de liefde, je lichaam en seks.  

Elke aflevering heeft een eigen onderwerp. 



 

 

Seksualiteit, zoenen  
Instructie 8.2   

 
 

Zoenen | LIJF EN LIEFDE | AFLV 1 

 

 

 

 

 

 IK HOU NIET VAN ZOENEN, IS DAT GEK | LIJF EN LIEFDE | DE VRAAG 

 

 
  

https://youtu.be/0lEVpkWmAOk
https://youtu.be/IdsnOaiEPOM
https://youtu.be/IdsnOaiEPOM
https://youtu.be/0lEVpkWmAOk


 

 

Seksualiteit, zoenen  
Werkblad 8.1 

 
 
Je kunt iemand op verschillende manieren zoenen.  
 
 
Hoe begroet jij je ouders? 
 
 
 
Hoe feliciteer jij je collega’s met hun verjaardag? 
 
 
 
Wat vind je hiervan? 
 
 
 
Wie geef jij een zoen op de mond? 
 
 
 
  



 

 

Seksualiteit, zoenen  
Werkblad 8.2 

 
 
Hoe noem jij deze zoenen? En, wat betekenen deze zoenen? 
 

     
 
 
Betekenis:    Betekenis:    Betekenis:  
 
 
 

     
 
 
Betekenis:    Betekenis:    Betekenis:  
 
 
 

     
 
 
Betekenis:    Betekenis:    Betekenis:  
 
 



 

 

Seksualiteit, zoenen  
Werkblad 8.3 

 
 
Ken jij nog andere zoenen? 
 
 
 
Welke zoenen vind jij prettig? 
 
 
 
Welke zoenen vind jij niet prettig? 
 
 
 
Kun je dit uitleggen? 
 
 
 
Met wie tongzoen jij? 
 
 
 
Wat vind jij van tongzoenen? 
 
 
 
Welke zoenen passen bij seksualiteit? 
 
 
 
Hoe wil je zelf gezoend worden?  
 
 


