
 

Seksualiteit, geslachtsdelen 
Instructie 6 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan de verschillende onderdelen van de geslachtsdelen benoemen. 
De cliënt kent verschillende benamingen van de geslachtsdelen. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

 Infoblad: “Seksualiteit, geslachtsdelen man 

 Infoblad: “Seksualiteit, geslachtsdelen vrouw 

Instructie 

 Bespreek samen de werkbladen en vul deze in.  

 Laat de cliënt eerst zelf de namen van de verschillende onderdelen van de geslachtsdelen 

benoemen en opschrijven. Als je later het infoblad gaat doornemen bekijk je deze werkbladen nog 

een keer.  

 Bij werkblad 6.2 wordt gevraagd welke woorden de cliënt gebruikt voor de geslachtsdelen. Als de 

cliënt scheldwoorden gebruikt of eigen woorden die niet algemeen gebruikt worden leg dan uit dat 

dit geen woorden zijn die iedereen gebruikt. Het is niet erg dat de cliënt deze gebruikt, het kan dan 

zijn dat de ander niet weet waar de cliënt het over heeft. Wijs hem op de algemene woorden die de 

meeste mensen gebruiken. Het is niet erg als de cliënt deze woorden bij de training gebruikt.  

 Lees samen de infobladen door en bespreek deze. Kijk ook of de namen die de cliënt de 

werkbladen 6.3 t/m 6.5 heeft opgeschreven kloppen met wat er in het infoblad staat. Bespreek de 

verschillen, hoe komt het dat de cliënt dit zo noemt. Pas deze eventueel aan.   

 

 

 
 

 Als je merkt dat de cliënt te weinig basisinformatie heeft over het lichaam, ga dan eerst naar het 
thema: “Mijn Lichaam” voor je verder gaat met de onderwerpen van seksualiteit. Deze kan je 
vinden bij: Blok Ik -> Dit ben ik -> thema Mijn Lichaam.  

  



 

Seksualiteit, geslachtsdelen 
Werkblad 6.1 

 
 
Welke woorden ken jij? 
 

Geslachtsdeel: Nette woorden: Scheldwoorden: 
 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

 

  

 
  



 

Seksualiteit, geslachtsdelen 
Werkblad 6.2 

 
 
Welke woorden gebruik jij? 
 
Geslachtsdeel man: 
 
 
 
 
 
Geslachtsdeel vrouw:  
  



 

Seksualiteit, geslachtsdelen  
Werkblad 6.3 

 
 

    
 
 

Is dit een man of een vrouw? 
 
 
Wat ken jij allemaal? Schrijf de namen bij de nummers.  
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
 
 

 

  

1 

2 
3 

4 5 



 

Seksualiteit, geslachtsdelen 
Werkblad 6.4 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welke onderdelen van het geslachtsdeel van de vrouw ken jij? 
  
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
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Seksualiteit, geslachtsdelen  
Werkblad 6.5 

 

 
Door welke opening plast de vrouw? 
 
 
 
Door welke opening heeft de vrouw seks? 
 
 
 


