
 

 

Seksualiteit,  aanraken prettig of niet prettig 
Instructie 4.1   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan benoemen welke aanrakingen hij prettig of niet prettig vindt.  
De cliënt vertelt door wie hij wel of niet aangeraakt wil worden.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

 Infoblad: “Seksualiteit, aanraken”. Gebruik het derde deel van het infoblad: “aanraken prettig of 

niet prettig”. 

 Van sommige werkbladen zijn verschillende versies: vrouw, man en huidskleur. Kies de versie die 

past bij de cliënt.   

 
 
Instructie 

 Lees het infoblad samen nog een keer door. Sta wat uitgebreider stil bij deel 3, aanraken prettig of 

niet prettig.   

 Bespreek met behulp van het schema op de werkbladen per lichaamsdeel of de cliënt het prettig 

vindt dat hij daar wordt aangeraakt. Gebruik hierbij evt. ook de werkbladen 4.4 t/m 4.6. Vraag of de 

cliënt dit kan uitleggen.  

o Ligt het aan de manier van aanraken, bijvoorbeeld hard of zacht?  

o Welke manier is wel prettig en welke manier is niet prettig? 

 Schrijf eventuele opmerkingen in het vak.  

 En door wie wil de cliënt wel of niet aangeraakt worden? Laat de cliënt ook dit weer uitleggen en 

schrijf eventuele opmerkingen in het vak.  

 Laat de cliënt op werkbladen 4.4 t/m 4.6 aangeven waar hij wel of niet aangeraakt wil worden. 

Maakt het nog uit of de cliënt kleren aanheeft of bloot is? Schrijf eventuele opmerkingen erbij.  

 Vul samen ook werkblad 4.7 in. 

 
Variatie 
 

 
 tip: Ontdek je plekje 

Op de site van www.Sense.info kan de cliënt bij:  “Ontdek zijn plekjes” en “Ontdek haar plekjes” 

aanklikken op een mannen- of vrouwenlichaam welke plekjes prettig zijn. Bij het aanklikken wordt 

hierover uitleg gegeven.  

http://www.sense.info/


 

 

 

Seksualiteit,  aanraken prettig of niet prettig 
Instructie 4.2   

 
 
 

 
 Kijk tip: Lijf & Liefde 

Hallo Thuis, een YouTube-kanaal van Philadelphia, maakt video's voor en door mensen met een 

verstandelijke beperking. Ze maken moeilijke dingen eenvoudig.  

In Lijf & Liefde praten Judith en Sebastiaan over de liefde, je lichaam en seks.  

Elke aflevering heeft een eigen onderwerp. 

 
         GRENZEN | LIJF EN LIEFDE | DE VRAAG 
 
 
  

https://youtu.be/YNISkMyJzO4
https://youtu.be/YNISkMyJzO4


 

 

Seksualiteit,  aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.1 

 
 

Lichaamsdeel Prettig Niet prettig Door wie 
wel 

Door wie 
niet 

Haren  
 
 
 

   

Hoofd  
 
 
 

   

Wangen  
 
 
 

   

Mond/lippen  
 
 
 

   

Neus   
 
 
 

   

Oren  
 
 
 

   

Nek 
 
 
 

    

 



 

 

Seksualiteit,  aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.2 

 
 

Lichaamsdeel Prettig Niet prettig Door wie 
wel 

Door wie 
niet 

Schouders  
 
 
 

   

Armen  
 
 
 

   

Handen  
 
 
 

   

Borsten  
 
 
 

   

Tepels  
 
 
 

   

Buik  
 
 
 

   

Benen 
 
 
 

    

 



 

 

Seksualiteit,  aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.3 

 
 

Lichaamsdeel Prettig Niet prettig Door wie 
wel 

Door wie 
niet 

Vagina  
 
 
 

   

Penis  
 
 
 

   

Voeten  
 
 
 

   

Rug  
 
 
 

   

Billen  
 
 
 

   

 
 

 
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.4 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 
 
 

  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.5 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 

  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.6 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 

   
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.4 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 
 

 
 



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.5 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis.

 
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.6 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 

   
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.4 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 
 
 
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.5 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis.

 
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.6 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 

   
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.4 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 
 

  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.5 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis.

 
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.6 

 
 
Waar wil je graag aangeraakt worden? Wat vind je prettige plekjes? 
Zet hier een groen kruis. 
Welke plekjes vind je niet prettig. Zet hier een rood kruis. 

   
  



 

 

Seksualiteit, aanraken prettig of niet prettig 
Werkblad 4.7 

 
 
Kent je partner deze plekjes ook? 
 
 
 
 
Hoe zorg je ervoor dat je partner je op deze prettige plekjes aanraakt? 
 
 
 
 
Wat doe je als je partner je op een niet prettig plekje aanraakt? 
 

 
 


