
 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken   
Instructie 3   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan benoemen welke betekenis diverse aanrakingen hebben. 
De cliënt kan benoemen wat het effect is van een aanraking.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

 Infoblad: “Seksualiteit, aanraken.” Gebruik hiervan het tweede deel: “Wat zeg je met aanraken”. 
 

 
Instructie 

 Met aanraken zeg je iets zonder woorden. Iedere aanraking heeft een bedoeling. Herhaal het 

eerste deel van het infoblad over aanraken. Lees vervolgens samen het tweede deel van het 

infoblad.  

 Bekijk samen steeds eerst de foto op het werkblad en bespreek vervolgens samen de vragen die 

hierover gesteld worden en vul de antwoorden in.  

 Als de cliënt een bepaalde aanraking niet prettig vindt, vraag wat de cliënt heeft gedaan toen 

iemand hem zo aanraakte. Als blijkt dat de cliënt hier nog wat mee wil doen of nog last van heeft 

spreek dan af hoe dit verder opgepakt kan worden. Wat wil de cliënt en wat of wie heeft hij hierin 

nodig? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken  
Werkblad 3.1 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
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Werkblad 3.2 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
 
  



 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken  
Werkblad 3.3 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
  



 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken  
Werkblad 3.4 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
  



 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken  
Werkblad 3.5 

 
 

  
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
  



 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken  
Werkblad 3.6 

 
 

 

 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
  



 

Seksualiteit, wat zeg je met aanraken  
Werkblad 3.7 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
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Werkblad 3.8 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
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Werkblad 3.9 

 
 

 
 
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
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Werkblad 3.10 

 
 

  
 
Hoe noem jij dit? 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0  
 
Wie raak jij zo aan? En wanneer doe je dat? 
 
 
 
En hoe doe jij dat? 
 
 
 
Wie kan jou zo aanraken? 
 


