
 

Seksualiteit, en wat vind je hiervan 
Instructie 12   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt krijgt voorlichting over zelfgekozen aanvullende onderwerpen.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

 Infoblad: “Seksualiteit, en wat vind je hiervan”. Hierachter vind je meerdere infobladen met 

verschillende onderwerpen die gaan over de minder leuke kanten van seks.  Print de onderwerpen 

uit waarover de cliënt informatie wil hebben.  

 

Instructie 

 Kies samen met de cliënt de onderwerpen uit waar de cliënt meer over wil weten. Gebruik hiervoor 

het eerste blad van het infoblad.  

Er is informatie te vinden over de onderstaande onderwerpen.  

o Sexting 

o Porno 

o Seks voor geld 

 Print de gekozen infobladen uit en bespreek deze. Schrijf bij de vragen die in het infoblad worden 

gesteld de antwoorden en/of opmerkingen bij.  

 

 
 
Het thema Dwang en misbruik gaat het o.a. over grenzen, geheimen, veiligheid en groepsdruk. Dit thema 
kan je ter aanvulling ook bespreken als je merkt dat de cliënt hier vragen over heeft. Deze kan je vinden bij: 
Blok Baas over mij -> thema Dwang en misbruik.  

 
 

 


