
 

Seksualiteit, misschien wil je dit ook weten 
Instructie 12 

 

  15 minuten      individueel       groep       Jeugd LVB                            

 
 
 
Doel 
De cliënt krijgt voorlichting over zelfgekozen aanvullende onderwerpen.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

 Infoblad: “ Seksualiteit, misschien wil je dit ook weten.” Hierachter vind je meerdere werkbladen 

met verschillende onderwerpen. Print de onderwerpen uit waarover de cliënt informatie wil 

hebben.  

 
Instructie 

 Kies samen met de cliënt de onderwerpen uit waar de cliënt meer over wil weten. Gebruik hiervoor 

het eerste blad van het infoblad.  

 Lees samen de gekozen infobladen door en bespreek deze. Schrijf bij de vragen die in het infoblad 

worden gesteld de antwoorden en/of opmerkingen bij.  

 
 
Instructie 

 Kies samen met de cliënt de onderwerpen uit waar de cliënt meer over wil weten. Gebruik hiervoor 

het eerste blad van het infoblad.  

Er is informatie te vinden over de onderstaande onderwerpen.  

 Inwendige geslachtsdelen, man 

 Inwendige geslachtsdelen, vrouw 

 Menstruatie 

 Natte droom  

Print de gekozen infobladen uit en bespreek deze. Schrijf bij de vragen die in het infoblad worden 
gesteld de antwoorden en/of opmerkingen.  

 
 

 
 


