
 

Seksualiteit, wat is seks  
Instructie 1   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat hij weet over seksualiteit en waarover hij meer informatie wil hebben of nodig 
heeft.  
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 

 Folder: “De puberteit”, deze folder is te vinden bij: Info.   

 
 
Instructie 

 Bespreek samen met de cliënt wat hij al weet over seksualiteit en waar hij meer informatie over wil 

hebben. Waar denkt de cliënt aan als je vraagt: Wat is seks? Schrijf alle woorden die de cliënt zegt 

op het werkblad. Of laat de cliënt hier tekeningen van maken. Op www.sclera.be kan je ook picto’s 

vinden die je hier bij kan plakken.   

 Lees eventueel samen de folder door en bespreek per onderwerp wat de cliënt weet. Vraag bij 

ieder onderwerp goed door. Wat weet de cliënt over dit onderwerp. Hoe kom hij aan deze 

informatie, door bijvoorbeeld voorlichting van ouders of op school. Van vrienden, internet, enz.  

Vul eventueel het werkblad verder aan. 

 

 
 

 
 

 Als de cliënt meer wil weten over verliefd of liefdesrelatie ga dan naar het thema “Liefdesrelatie.”. 
Deze kan je vinden bij: Blok Ik lief en leven -> thema Liefdesrelatie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.sclera.be/
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Wat is seks? 


