Seksualiteit, zoenen
Informatie

Zoenen is een soort aanraken.
Zoenen doe je met je mond.
Jouw lippen raken de ander aan.

Een ander woord voor zoen, is kus.

Met een kus geven of zoenen kom je even heel dicht bij de ander.
Een kus of zoen kan heel prettig zijn.

Er zijn verschillende soorten zoenen.

Kus op de wang

Je geeft een kus op iemands wang.

Bijvoorbeeld: als je iemand wilt groeten of feliciteren.

Een kus op de wang geef je alleen aan mensen die je kent.

Kus op de mond

Je geeft een kus op iemands mond.

Deze kus is meer intiem dan een kus op de wang.
Je komt meer dichtbij, en dus voelt het anders.

Een kus op de mond geef je alleen aan je ouders, of je broer of zus.
Of aan je vriend of vriendin op wie je verliefd bent.
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Tongzoen
Dit is zoenen met je tong.
Daarom heet het ook wel ‘tongen’.

Het gaat zo:

Je zoent elkaar met je mond open.

Jouw tong gaat in de mond van de ander.

En de tong van de ander gaat in die van jou.

Je draait met je tong een beetje om elkaar heen.
Ondertussen adem je door je neus.

Bij tongzoenen kan je neus in de weg zitten,

Dus kan je het beste je hoofd een beetje meedraaien.

Tongzoenen is het meest dichtbij.

Het is zo intiem dat het alleen past bij verliefd zijn.

Het kan heel fijn zijn, maar dat hoeft niet.

Heb jij dit wel eens gedaan? Wat vind jij van tongzoenen?
Vind je het prettig? Of niet?
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Prettig of niet?

Zoenen is alleen fijn als je het allebei wil.

Dit geldt voor alle soorten zoenen die je krijgt of zelf geeft.
Vind je het niet prettig? Zeg dan dat je het niet wilt.

Je mag altijd nee zeggen.

Je kunt ook zeggen: ik geef liever een hand

Wat zou jij zeggen?

En hoe zit dat met de ander?

Het is slim om te vragen: mag ik je een kus geven?

Niet iedereen wil een kus op de wang, en al zeker niet op de mond.
En de ander mag ook nee zeggen tegen jou.
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