
 

Seksualiteit, en wat vind je hier van 
Informatie    

 
 
Deze infobladen gaan over seks. 
Seks en niet prettig. 
 

 Sexting 

 Porno 

 Seks voor geld 

 

Heb jij daar weleens van gehoord? 
Wil je meer weten? 
Praat erover met je begeleider. 
En print samen de infobladen uit.  
 
 
  



 

Seksualiteit, sexting 
Informatie    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Foto’s en filmpjes van jouw blootje 
Berichtjes over bloot en seks 
Een video waarin jij sexy danst. 
Dat heet allemaal: sexting 
 
Sexting is leuk én spannend. 
Misschien krijg jij zin in seks. 
Zin in seks van de spanning. 
 
Sexting is alleen voor jou, 
en voor je vriend of vriendin. 
Dan is het leuk. 
 
  



 

Seksualiteit, sexting 
Informatie    

 
 
Jij stuurt een blootfoto of filmpje. 
Het is alleen voor je vriend of vriendin. 
 
Als jouw vriend of vriendin je blootfoto doorstuurt 
en niet aan jou vraagt of het mag. 
Dan is sexting niet meer leuk! 
 
Dit mag niet. Het is strafbaar. 
Maar soms gebeurt toch. 
Heb jij dit ook weleens gehad? 
 
 
  



 

Seksualiteit, sexting 
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Tips voor jou: 
 
Tip 1 
Stuur geen blote foto’s of filmpjes 
 
Tip 2 
Wil je wel een blote foto sturen? 
Maak een foto of filmpje zonder je hoofd. 
Net als op deze tekening. 
 
 
Deze man maakt een foto van zijn penis. 
Je ziet zijn penis, zijn balzak, zijn schaamhaar 
en een stukje van zijn benen. 
Verder niets.  
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Zie je deze tekeningen? 
Zij gaan over porno kijken. 
Porno is: bloot en seks op film 
of bloot en seks in een pornoblad. 
 
Lees jij weleens een seksblaadje? 
Of kijk jij weleens een seksfilm? 
 
 
 
Porno kijken is oké! 
Misschien vind jij het fijn om te kijken. 
Misschien krijg jij er zin in seks van 
en heb je seks met jezelf. 
 
 
 
 



 

Seksualiteit, porno 
Informatie    

 
 
Porno kijken is privé. 
Je kan alleen naar porno kijken: 

- als je thuis bent 

- als je alleen bent 

- als jij je deur op slot hebt. 

Na het kijken ruim jij je film of seksblaadje op.  
Wat is jouw opruimplek voor porno? 
 
Porno is niet als jouw seks. 
Porno is een plaatje of toneelstukje, 
zodat jij zin in seks krijgt. 
 
Er is heel veel porno. 
Seks alleen, seks van man en vrouw, 
seks van 2 mannen, seks van 2 vrouwen… 
Welke porno vind jij prettig om te kijken? 
 
Tip voor jou 
Porno kijken is oké. 
Heb jij een vraag over porno? 
Daar kan je over praten! 
 

 
Deze porno is verboden en mag je niet kijken 

- Porno over seks met kinderen, dit heet: Kinderporno 

- Porno over seks met dieren 

 
Aan wie kan jij je vraag over porno stellen?  



 

Seksualiteit, seks voor geld 
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Seks voor geld is seks waarvoor wordt betaald.  
Er wordt voor de seks betaald met geld, maar soms ook met een  
mobieltje of een luxe etentje. 
 
Andere woorden voor seks voor geld zijn: 
ruilseks, sekswerk, paydates, sugardating, prostitutie en escort.  
 
Een vrouw of man die zich laat betalen voor seks wordt prostituee 
genoemd.  
 
Geld verdienen met seks mag in Nederland. 
Er zijn wel regels: 

 Je moet 21 jaar of ouder zijn 

 Een ander mag jou niet dwingen om seks te hebben voor geld of 

spullen 

Je mag in Nederland ook naar een prostituee gaan voor seks. 
De prostituee moet wel ouder zijn dan 21 jaar. 
Als hij of zij jonger is dan 21, dan ben jij strafbaar.  
Hoeveel geld jij moet betalen, hangt af van de seks die jij wil. 
En ook hoe mooi of professioneel de prostituee is. 
 
Je gezondheid en veiligheid 
Zorg ervoor dat je gezond blijft en veilige seks hebt. 
Gebruik altijd een condoom! 
 
Er zijn ook bedrijven die gespecialiseerd zijn in sekszorg voor mensen met 
een (verstandelijke) beperking. Er is altijd een intake gesprek waarin je 
kan vertellen wat jouw wensen zijn. Alleen knuffelen zonder seks kan 
bijvoorbeeld ook. 

Bijvoorbeeld Flexzorg: https://www.flekszorg.nl/sekszorg  

https://www.flekszorg.nl/sekszorg

