
 

Samenwonen en trouwen, verwachtingen 
Instructie 3  

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen welke verwachtingen hij heeft van samenwonen of trouwen. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 
 
Instructie 

  Als je gaat samenwonen of trouwen heb je een bepaalde verwachting. Ga met de behulp van de 

checklist deze verwachtingen bespreken.  

 Vraag steeds: 

o Wat is de reden van je keuze? 

o Hoe denkt je partner hierover (als de cliënt een partner heeft)? 

o Hoe ga je om met de verschillen? 

 
Variatie 
In groepsverband:  
1. 
Als de cliënt een partner heeft laat hem dan deze lijst nog een keer invullen maar dan met de antwoorden 
die hij denkt dat zijn partner gaat geven. Laat de partner deze lijst ook invullen en bekijk de 
overeenkomsten en de verschillen. Bespreek wat beiden hiervan vinden en hoe ze hiermee om kunnen 
gaan.  
 
 
2. 
Als de cliënt een partner heeft laat de lijst door beiden invullen. Bekijk dan samen de overeenkomsten en 
de verschillen. Bespreek hoe beiden dit vinden en hoe ze hie mee om kunnen gaan.  
 
 
 
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, verwachtingen 
Werkblad 3.1   

 
 
Als je gaat samenwonen of trouwen heb je verwachtingen, ideeën of 
wensen over hoe dit zal gaan.  
 

 
 

1. Waar gaan wij straks wonen? 

 In mijn huis 

 In het huis van mijn partner 

 In een nieuw huis 

 Maakt mij niets uit 

 Anders … 

 
 

2. Hoe gaan we de meubels verdelen? 

 We kopen alles nieuw 

 We gaan eerst kijken wat er nog goed is en kopen dan meubels 

erbij 

 In de ene ruimte komen de meubels van mij en in de andere 

ruimte komen de meubels van mijn partner 

 Anders … 

 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, verwachtingen 
Werkblad 3.2   

 
 
 

3. Deze spullen van mij gaan echt mee ook als de ander die niet leuk 

vindt: 

 

 
 

4. Wie gaat er geld verdienen: 

 Alleen ik 

 Alleen mijn partner 

 Allebei 

 Anders … 

    
 

5. Gaan we met of zonder ondersteuning wonen (je mag meerdere 

keuzes aanstrepen)? 

 Wij hebben iedere dag begeleiding nodig 

 Wij hebben een paar keer per week begeleiding nodig 

 Wij hebben alleen DigiContact nodig 

 Wij gaan wonen zonder begeleiding 

 Onze ouders gaan ons helpen 

 Anders … 

 

  



 

Samenwonen en trouwen, verwachtingen 
Werkblad 3.3   

 
 

 
 

6. Gaan we samen afspraken maken over bijvoorbeeld huishoudelijke 

taken, geldzaken, hoe we met elkaar omgaan, enz. 

 Dat is een goed idee, wij spreken deze samen af 

 Dat hoeft niet van mij 

 Dat hoeft niet gelijk, we kijken wel hoe het loopt 

 Anders … 

 
 

7. We nemen straks ook huisdieren. 

 Ja 

 Misschien 

 Nee 

 Anders … 

          
 

8. Als we samenwonen of zijn getrouwd gaan we alleen maar samen 

leuke dingen doen. 

 Ja 

 Nee, we hoeven niet alles samen te doen 

 Anders … 



 

Samenwonen en trouwen, verwachtingen 
Werkblad 3.4   

 
 

 
9. Als we samenwonen of zijn getrouwd hebben iedere week seks. 

 Ja 

 Nee, dit spreken we niet van tevoren af 

 Anders … 

  
 
   10.  Ik wil later kinderen 
 

 Ja, een kind kan ik zelf verzorgen en opvoeden 

 Ja, hier heb ik dan wel hulp bij nodig 

 Nee, want ik kan een kind niet verzorgen en opvoeden 

 Anders … 

 
 
11. Als we ruzie hebben dan: 

 Loop ik weg 

 Vraag ik hulp 

 Praten we samen 

 Gaan we vrijen 

 Anders … 

 



 

 

Samenwonen en trouwen, verwachtingen 
Werkblad 3.5   

 
 
Deze verwachtingen heb ik ook nog: 
 
 
 


