
 

Samenwonen en trouwen, hoe doe ik dat 
Instructie 3   

 

  15 minuten      individueel       groep       Jeugd LVB                  

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat hij zelf kan en waarbij hij hulp of overname bij nodig heeft om te kunnen 
samenwonen of trouwen.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 

 spel: “Samenwonen en trouwen, zeggen prettig en niet prettig.”  

 
Instructie 

 Bespreek samen wat de cliënt denkt dat hij moet kunnen als hij wil samenwonen of trouwen en 

wat hij nog wil of kan leren. Bespreek wat de cliënt op het gebied van relatie, wonen, geldzaken en 

vrije tijd allemaal zou moeten kunnen. Vul de eerste kolom in. 

 Bekijk dan de lijst en bespreek wat de cliënt allemaal al kan en zet in de tweede kolom hier een 

kruisje achter. 

 Bekijk vervolgens wat de cliënt nog wil leren en zet hier in de derde kolom een kruisje achter. 

 Bespreek hoe de cliënt dit wil gaan leren en bedenk hiervoor samen een plan. Vul samen werkblad 

3.5 in. 

 Er zullen ook dingen zijn die de cliënt niet kan en ook niet kan leren. De cliënt zal hier altijd hulp of 

overname bij nodig zal hebben. Bespreek hoe de cliënt dit vindt. En wie hem daarbij kan helpen.  

 Vul samen de  werkbladen 3.5, 3.6. en 3.7 verder in.   

 Als de cliënt een hulpvraag heeft op gebied van aangeven prettig en niet prettig, speel dan het spel 

“samen wonen en trouwen, zeggen prettig en niet prettig”. Samen breng je in kaart wat de cliënt 

fijn en niet fijn vindt in de relatie en hoe je dit zegt tegen de ander. Vervolgens oefen je het in 

rollenspel. 

 

 
 
Het thema Mijn Beperking kan je ter aanvulling op dit werkblad samen maken. Bij dit thema wordt in 
gegaan op wat de beperking van de cliënt betekent, wat hij wel kan en wat hij evt. nog kan leren. Dit kan je 
vinden bij: Blok Ik -> Dit ben ik -> thema Mijn Beperking.  
 
 
 
 
 



 

Samenwonen en trouwen, hoe doe ik dat 
Werkblad 3.1 

 
 

Relatie 
 
 

Dit moet ik kunnen Dit kan ik Dit wil ik  
nog leren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



 

Samenwonen en trouwen, wat moet ik kunnen 
Werkblad 3.2 

 
 

Wonen 
 

 

Dit moet ik kunnen Dit kan ik Dit wil ik  
nog leren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



 

Samenwonen en trouwen, wat moet ik kunnen 
Werkblad 3.3 

 
 

Geldzaken 
 
 

Dit moet ik kunnen Dit kan ik Dit wil ik  
nog leren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



 

Samenwonen en trouwen, wat moet ik kunnen 
Werkblad 3.4 

 
 

Vrije tijd en hobby’s 
 
 

Dit moet ik kunnen Dit kan ik Dit wil ik  
nog leren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



 

Samenwonen en trouwen, wat moet ik kunnen 
Werkblad 3.5 

 
 
Dit kan ik nog niet en wil ik graag leren: 
 
Relatie: 
 
 
 
 
Wonen: 
 
 
 
 
Geldzaken: 
 
 
 
 
Vrije tijd en hobby’s: 
 
 
 
 
Zo ga ik dit doen: 
 
 
 
 
 
 
Wie kan mij daarbij helpen? 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat moet ik kunnen 
Werkblad 3.6 

 
 
Dit kan ik niet helemaal zelf. Hier heb ik altijd hulp bij nodig: 
 
Relatie: 
 
 
 
 
Wonen: 
 
 
 
 
Geldzaken: 
 
 
 
 
Vrije tijd en hobby’s: 
 
 
 
 
Wie kan mij daarbij helpen? 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Samenwonen en trouwen, wat moet ik kunnen 
Werkblad 3.7 

 
 
Dit kan ik niet. Iemand moet dit altijd voor mij overnemen: 
 
Relatie: 
 
 
 
 
Wonen: 
 
 
 
 
Geldzaken: 
 
 
 
 
Vrije tijd en hobby’s: 
 
 
 
 


