
 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Instructie 2 

 

  15 minuten      individueel       groep       Jeugd LVB                  

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen of samenwonen of trouwen bij hem past. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Samenwonen en trouwen, verbintenis of Infoblad: “Samenwonen en trouwen, 

verbintenis LHBTI”. Print het infoblad uit dat past bij de cliënt.  

 Van deze werkbladen 2.1 t/m 2.8 zijn drie versies, hetero, homo en lesbisch. Print de werkbladen 

uit die passen bij de cliënt.  

 Het ingevulde werkblad 1: “Samenwonen en trouwen, wat is dat”. 

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek het. Kent de cliënt deze verschillende vormen van 

verbintenis? Bekijk ook vraag 2 op werkblad 1.1 en 1.2. Welke vorm van verbintenis heeft de cliënt 

hier ingevuld? En welke niet? 

 Bespreek de verschillende  vormen van verbintenis: 

o Wat spreekt je aan? 

o Wat past bij jou? Kan je dit uitleggen? 

o Wat zijn de voordelen, wat is prettig? 

o Wat zijn de nadelen, wat is niet prettig? 

o Hoe kijken anderen, bijvoorbeeld je partner, ouders, familie, vrienden hier tegenaan? 

o Wat vind jij daarvan?  

 Vul samen de werkbladen 2.1 t/m 2.8 in.  

 Bespreek samen werkblad 2.9 en vul deze in. Als de cliënt een relatie heeft is het belangrijk om te 

bespreken dat je eerst gaat kijken wat de cliënt zelf ervan vindt. Als de cliënt zijn eigen keuze weet 

en kan uitleggen kan hij zijn wens beter aangeven bij de partner. 

 
 
 
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.1 

 
 
Je hebt al een jaar, of langer, verkering. 
Jullie houden nog steeds heel veel van elkaar. 
Jullie hebben besloten dat je bij elkaar wil blijven. 
Gefeliciteerd! 
 
Als je besluit om samen door het leven te gaan, 
kun je kiezen op welke manier je je aan elkaar wil verbinden. 
Welke verbintenis gaan jullie samen aan?   
 

 
LAT-relatie  
 
Voordelen: 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 
 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.2 

 
 

 
 
Samenwonen, zonder samenlevingscontract 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.3 

 
 

 
 
Samenwonen, met samenlevingscontract 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.4 

 
 

 
 
Samenwonen met geregistreerd partnerschap 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.5 

 
 

 
 
Verloven 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.6 

 
 
 

  
 
Trouwen, in het gemeentehuis 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.7 

 
 
 

  
 
Trouwen, in de kerk  
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.8 

 
 
 

 
 
 

 
 
Trouwen, niet officieel alleen een trouwfeest 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 
 
 
 
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.1 

 
 
Je hebt al een jaar, of langer, verkering. 
Jullie houden nog steeds heel veel van elkaar. 
Jullie hebben besloten dat je bij elkaar wil blijven. 
Gefeliciteerd! 
 
Als je besluit om samen door het leven te gaan, 
kun je kiezen op welke manier je je aan elkaar wil verbinden. 
Welke verbintenis gaan jullie samen aan?   
  
 

  
LAT-relatie  
 
Voordelen: 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.2 

 
 

 
 
Samenwonen, zonder samenlevingscontract 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.3 

 
 

 
 
Samenwonen, met samenlevingscontract 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.4 

 
 

 
Samenwonen met geregistreerd partnerschap 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.5 

 
 

 
 
Verloven 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.6 

   
   
 

    
  
Trouwen, in het gemeentehuis 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.7 

   
   
 

    
 
Trouwen, in de kerk 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.8 

 
 

   
   
 
    
 
 
 
 
Trouwen, niet officieel alleen een trouwfeest 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.1 

 
 
Je hebt al een jaar, of langer, verkering. 
Jullie houden nog steeds heel veel van elkaar. 
Jullie hebben besloten dat je bij elkaar wil blijven. 
Gefeliciteerd! 
 
Als je besluit om samen door het leven te gaan, 
kun je kiezen op welke manier je je aan elkaar wil verbinden. 
Welke verbintenis gaan jullie samen aan?   
  
 

 
LAT-relatie  
 
Voordelen: 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.2 

 
 

   
Samenwonen, zonder samenlevingscontract 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.3 

 
 

 
Samenwonen, met samenlevingscontract 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.4 

 
 

 
Samenwonen met geregistreerd partnerschap 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.5 

 
 

 
 
Verloven 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.6 

 
 
 

    
   
Trouwen, in het gemeentehuis 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
 
 

 
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.7 

 
 
 

  
 
Trouwen, in de kerk 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat:  
  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.8 

 
 

 
 
 

    
 
Trouwen, niet officieel alleen een trouwfeest 
 
Voordelen: 
 
 
 
 
 
Nadelen: 
 
 
 
 
 
Dit past wel/niet bij mij, omdat: 

  



 

Samenwonen en trouwen, wat past bij mij 
Werkblad 2.9 

 
 

     
 
Als ik wil samenwonen of trouwen dan past dit het beste bij mij: 
(je mag meer dan 1 keuze maken): 

 LAT- relatie 

 Samenwonen, zonder samenlevingscontract 

 Samenwonen, met samenlevingscontract 

 Verloven 

 Geregistreerd partnerschap 

 Trouwen, in het gemeentehuis 

 Trouwen, in de kerk en het gemeentehuis 

 Trouwen, niet officieel alleen een trouwfeest 

Ik kies dit omdat: 
 
 
 
Kan dit?  
ja/nee want… 
 
 
 
Hoe voelt dit?  

  


