Samenwonen en trouwen, prettig en niet prettig

Informatie

waar je van geniet.

Je voelt je er prettig bij.

Bijvoorbeeld:

je vindt dat je samen leuke dingen doet,
je vindt het fijn om samen te slapen,

je geniet van de seks,

jullie koken samen en dat vind je leuk,
of...

Jij hebt vast ook weleens dat jij je ergert,
of dat je iets niet leuk vindt van je partner.
Bijvoorbeeld:

je partner maakt een troep in huis

je partner wil altijd aan tafel eten

Je partner gaat heel laat naar bed

Hij of zij zit veel te gamen

of...

Niet alles is prettig als je samenwoont.

Wat vind jij prettig in je relatie?
En wat niet?
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Samenwonen en trouwen, prettig en niet prettig
Informatie

Als jij iets niet prettig vindt in je relatie,
dan kun jij daarover praten met jouw partner.

Hier zijn tips voor het gesprek

1.

Lok W

Word rustig. Bedenk wat jij wil zeggen.

Zeg tegen de ander dat je iets wil zeggen

Zeg rustig waar jij het niet mee eens bent

Luister naar het antwoord van de ander

Heeft de ander gezegd wat hij eraan wil gaan doen?
Vraag ernaar

Misschien vertelt jouw partner aan jou wat hij of zij niet prettig vindt.
Wat fijn dat je partner het tegen jou zegt.
Nu kunnen jullie er samen over praten!

Hier zijn luistertips voor jou

1.
2.
3.

Luister goed en probeer zo rustig mogelijk te blijven
Vraag het als je iets niet begrijpt

Zeg waar je het mee eens bent.

Zeg ook waar je het niet mee eens bent
Vertel wat jij eraan gaat doen
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