Samenwonen en trouwen, veranderingen
Informatie

Er verandert veel als je besluit om samen te gaan wonen.
Je bent veel meer samen.
Dat is heel fijn en soms heel moeilijk.

Eerst had je allebei je eigen huis.

Als je thuis was, kon je lekker je eigen gang gaan.

Even rustig alleen zijn

of nog eens rustig nadenken over wat je partner gezegd heeft
Je favoriete serie kijken

Je muziek keihard aanzetten

Eten en drinken wanneer jij zin hebt

Alle meubels op een andere plek zetten

Je brommer in je woonkamer repareren
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veranderingen
Informatie

Als je samenwoont moet je rekening houden met de ander.

Je leert elkaar op een andere manier kennen.
En je gaat je gewoontes op elkaar afstemmen.
Misschien begrijp je elkaar vaker niet

of ergeren jullie je aan kleine dingen van elkaar.
Misschien hebben jullie wat vaker ruzie.

Het kost tijd om aan samenwonen te wennen.
En hoe doe je dat?

Bij samenwonen is samen praten heel belangrijk,
Over hoe jij je voelt, over je ergernissen,

wat je prettig vindt en wat niet,

of over wat je niet begrijpt, wat je stom vindt.
Praat ook over wat je van elkaar verwacht.

Dan kun je samen afspraken daarover maken.
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