het prettig hebben en houden samen
Instructie 8
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De cliént weet dat hij aan een liefdesrelatie moet werken om het prettig te houden.

e Erzijn drie verschillende versies werkbladen 8.1. Kies de versie die past bij de relatie van de cliént.
Werkblad 8.2 kan bij alle versies worden gebruikt.

e Een liefdesrelatie gaat niet vanzelf. Je moet hieraan werken.
e Laat de cliént benoemen wat hij zelf doet om zijn liefdesrelatie goed te houden. En wat hij
verwacht van zijn partner.
o Weet je partner dit ook?
o Hoe laat jij dit aan je partner merken?
o Hoe laat je partner dit merken?
e Vul samen de werkbladen in.

In groepsverband:
Als de cliént een liefdesrelatie heeft laat dan de partner dit ook invullen. Bespreek de overeenkomsten en
de verschillen.

e Kijk tip: Lijf & Liefde
Hallo Thuis, een YouTube-kanaal van Philadelphia, maakt video's voor en door mensen met een
verstandelijke beperking. Ze maken moeilijke dingen eenvoudig.
In Lijf & Liefde praten Judith en Sebastiaan over de liefde, je lichaam en seks.
Elke aflevering heeft een eigen onderwerp.
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https://youtu.be/zcPzreqfBvw

Liefdesrelatie, het prettig hebben en houden samen
Instructie 8.1

In een liefdesrelatie gaat het niet allemaal vanzelf.
Je moet er aan werken om het prettig te houden.
Dit moet van twee kanten komen.

Jij moet hieraan werken.

En je partner moet hieraan werken.

Hoe hou jij de relatie prettig?

Wat kan je partner doen om de relatie prettig te houden?

Leerbaar & Weerbaar “elfke“ m ?‘/’ i (GC‘Q(PLIM

leven
LIEFDESRELATIE



Liefdesrelatie, het prettig hebben en houden samen
Instructie 8.1

In een liefdesrelatie gaat het niet allemaal vanzelf.
Je moet eraan werken om het prettig te houden.
Dit moet van twee kanten komen.

Jij moet hieraan werken.

En je partner moet hieraan werken.

Hoe hou jij de relatie prettig?

Wat kan je partner doen om de relatie prettig te houden?
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Liefdesrelatie, het prettig hebben en houden samen
Instructie 8.1

In een liefdesrelatie gaat het niet allemaal vanzelf.
Je moet eraan werken om het prettig te houden.
Dit moet van twee kanten komen.

Jij moet hieraan werken.

En je partner moet hieraan werken.

Hoe hou jij de relatie prettig?

Wat kan je partner doen om de relatie prettig te houden?
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het prettig hebben en houden samen
Instructie 8.2

Weet je partner dit ook?

Hoe laat jij dit merken?

Hoe laat je partner dit merken?
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