
 

Liefdesrelatie, wat doe je samen 
Instructie 4 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt benoemt wat je samen of alleen in een liefdesrelatie doet. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                         
 
 

 Knip de foto’s van de knipbladen los zodat je ze los kan gebruiken. 

 Eventueel tijdschriften. 

 
Instructie 

 Bekijk één voor één de foto’s en laat de cliënt de activiteiten die je in een liefdesrelatie samen kunt 

doen op tafel leggen. De activiteiten die je niet in een liefdesrelatie doet, leg je apart.   

 Weet de cliënt nog meer dingen die je in een liefdesrelatie samen kan doen? Zoek eventueel hier 

plaatjes van in tijdschriften, op internet of maak er een foto van. 

 Leg uit dat je in een liefdesrelatie ook wel dingen alleen kan doen. Bespreek ook wat de cliënt liever 

alleen doet en wat de reden hiervoor is. Gebruik hier ook weer de foto’s voor. Of zoek samen 

foto’s.  

 Leg uit dat je in een liefdesrelatie ook dingen alleen met anderen doet. Bespreek wat de cliënt 

graag met anderen doet en wat de reden hiervoor is. Gebruik ook hier weer de foto’s voor of zoek 

samen foto’s.  

 Vul samen de werkbladen in. Plak de foto’s op en schrijf eventueel opmerkingen erbij. 

 
 
 
  



 

Liefdesrelatie, wat doe je samen 
Werkblad 4.1 

 
 
Als je verliefd bent en een liefdesrelatie hebt  
doe je graag dingen samen. 
Wat doe jij graag samen? 
  



 

Liefdesrelatie, wat doe je samen 
Werkblad 4.2 

 
 
Als je verliefd bent en een liefdesrelatie hebt 
doe je ook wel dingen alleen. 
Je spreekt dan zonder de ander af. 
Misschien sport jij het liefst alleen, 
of doe je iets anders graag zonder je partner.  
  
Wat doe jij liever alleen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Of doe je iets met andere mensen, 
Maar dan zonder je partner erbij. 
Bijvoorbeeld: met oude vrienden afspreken 
 
Heb jij dat ook, dat je alleen met anderen afspreekt?  
Wat vind je dan prettig?  
  



 

Liefdesrelatie, wat doe je samen 
Knipblad 4.1 

 
 

   
 

   
 

   
 

   



 

Liefdesrelatie, wat doe je samen 
Knipblad 4.2 

 
 

   
 

   
 

   
 

   

  



 

Liefdesrelatie, wat doe je samen 
Knipblad 4.3 

 
 

   
 

   
 

   
 

   


