
 

Liefdesrelatie, verschillende liefdesrelaties 
Instructie 3 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat hij van verschillende liefdesrelaties vindt. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 
 

 Infoblad: “Liefdesrelaties, verschillende liefdesrelaties”. 

 
Instructie 

 Dit werkblad gaat ook over de bewustwording van je eigen gedachten. In de seksuele ontwikkeling 

is er een fase dat mensen niet ruimdenkend zijn. Voor sommige mensen met MVB en ASS is het ook 

moeilijk te bevatten dat mensen op eigen sekse verliefd worden. Hou rekening met mensen die 

vanuit geloof moeite hebben met mensen die lesbisch, homo of biseksueel zijn. Geef duidelijk aan 

dat iedereen een eigen mening mag hebben. Luister en geef geen oordeel. 

 Lees samen het infoblad door en bespreek deze.  

 Vul samen de werkbladen 3.1 t/m 3.3 in. Laat de cliënt zijn keuzes uitleggen en schrijf eventuele 

opmerkingen erbij.  

 Werkblad 3.4 gaat over de eigen seksuele geaardheid. Soms weet een cliënt zijn eigen seksuele 

geaardheid niet of kan hier nog niet voor uitkomen. Als een cliënt hier niet over wil praten laat dan 

merken dat je open staat voor gesprek als de cliënt hier aan toe is.  

 Vraag na of de cliënt de woorden: Hetero, Lesbisch en Homo kent en wat daar mee bedoelt wordt. 

Gebruik hiervoor de plaatjes op werkblad 3.4. Vraag hoe de cliënt dit zelf noemt en schrijf dit evt. 

onder de plaatjes. Als de cliënt deze woorden niet kent leg dit dan eerst uit voor je werkblad 3.4 

samen bespreekt en invult.  

 

 

 
 
  



 

Liefdesrelatie, verschillende liefdesrelaties 
Werkblad 3.1 

 

  
Op straat zie jij een man en een vrouw hand in hand lopen. 
  
Hoe noem jij dat? 
 
 
Wat vind jij hiervan? 

   
0  0  0 
 

 
 
In het park zie jij twee vrouwen hand in hand lopen. 
 
Hoe noem jij dat? 
 
 
Wat vind jij hiervan? 

   
0  0  0 



 

Liefdesrelatie, verschillende liefdesrelaties 
Werkblad 3.2 

 

 
 
Op het strand zie jij twee mannen hand in hand lopen. 
 
Hoe noem jij dat? 
 
 
Wat vind jij hiervan? 

   
0  0  0 
 

 
 
Jij ziet een man en een vrouw elkaar kussen. 
 
Hoe noem jij dat? 
 
 
Wat vind jij hiervan? 

   
0  0  0  



 

Liefdesrelatie, verschillende liefdesrelaties 
Werkblad 3.3 

 

 
 
Jij ziet twee mannen elkaar kussen. 
 
Hoe noem jij dat? 
 
 
Wat vind jij hiervan? 

   
0  0  0 
 

 
 
Jij ziet twee vrouwen elkaar kussen. 
 
Hoe noem jij dat? 
 
 
Wat vind jij hiervan? 

   
0  0  0  



 

Liefdesrelatie, verschillende liefdesrelaties 
Werkblad 3.4 

 
 
In een liefdesrelatie zijn er twee mensen die van elkaar houden. 
Dat kunnen twee mannen, twee vrouwen 
of een man en een vrouw zijn. 
Het hangt af van de seksuele geaardheid van beide partners. 
 
Wat past bij jou? 
 

     
0 Homo   0 Lesbisch   0 Hetero 
 
 
Of iets anders? 
 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
 
 


