
 

Liefdesrelatie, wat zou je doen  
Spel 2  

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt geeft zijn wensen en grenzen verbaal en non-verbaal aan. 
De cliënt vraagt en luistert naar de wens en grens van de ander.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 
 

 Knip de kaartje van de knipbladen uit zodat je ze als losse kaartjes kan gebruiken.  

 
Instructie 

 Leg de kaartjes op tafel. 

 Laat de cliënt een kaartje pakken en vraag:   

o Hoe vind jij dat?  

o Heb je het al eens meegemaakt?  

o Wat zou jij doen?  

o Wat zou jij zeggen?  

 Speel de situatie uit. Spreek af wie welke rol gaat spelen en wat je gaat zeggen. Speel je dit spel 

alleen met de cliënt dan speel jij ook de rol van de ander. Draai de rollen ook eens om. 

o Hoe vond dit om te zeggen? 

o Hoe vond je de reactie van de ander? 

 Niet alle situaties zijn geschikt om letterlijk uit te spelen. Praat er dan over hoe de cliënt dit zou 

aanpakken en wat hij zou zeggen. Speel dit dan eventueel uit.  

 
 
 
 
 
  



 

Liefdesrelatie, wat zou je doen  
Knipblad 2.1  

 
 

 
 
 
 
 

  

Je partner doet je soms pijn. 
Bv schoppen, slaan, krabben.  
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Je partner scheldt tegen je 
Omdat je bent vergeten 

op te ruimen.  
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