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Informatie  

 
 
In woord liefdesrelatie zie je twee woorden: 
Relatie en Liefde. 
Een relatie gaat over twee mensen.  
Liefde gaat over ‘van elkaar houden’. 
Twee mensen voelen dan hetzelfde. 
Het voelt anders dan een gewone vriendschap.  
Je vindt elkaar lief,  
en je hebt gevoelens die je alleen bij die persoon voelt. 
 
Je kunt verkering hebben, samenwonen,  
naast elkaar wonen in een locatie, getrouwd zijn, of…  
Hoe jullie liefdesrelatie er ook uitziet,  
er zijn een aantal kenmerken hetzelfde:  
 
Houden van  

 Er is liefde, je houdt van elkaar 

 Je voelt je verbonden met elkaar 

 Je wil er voor elkaar zijn en voor elkaar zorgen als dat nodig is 

Veilig 

 Je voelt je veilig bij elkaar, je vertrouwt de ander  

 Je durft alles tegen elkaar te zeggen.  

Ook dingen die heel persoonlijk zijn 

Aanraken prettig en privé 

 Je raakt elkaar aan: knuffelt, zoent, vrijt op een manier die jullie 

beiden prettig vinden 

 Het aanraken is persoonlijk en privé.  

Het past bij de relatie van jou en je partner. 
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In een liefdesrelatie voel je dat je dingen hetzelfde hebt.  
Dat is prettig omdat je het allebei kent. 
Je begrijpt elkaar, je kunt er makkelijk over praten 
en er samen van genieten. 
Bijvoorbeeld: interesses of hobby’s.  
Het kan ook zijn dat je dezelfde eigenschap hebt, 
Zoals allebei sportief zijn of allebei sociaal.  
 
Maar je bent twee verschillende mensen 
Er zijn ook verschillen.   
Hierin vul je elkaar misschien goed aan.    
Bijvoorbeeld: 
Jij bent verlegen en je partner kan juist goed vrienden maken. 
Of jij kan goed plannen en je partner kan dat niet zo goed.  
 

Soms kunnen eigenschappen ook botsen.  
Soms is dat lastig. 
Omdat je elkaar niet begrijpt.  
Je krijgt dan misschien ruzie. 
Maar als je van elkaar houdt 
kun je daarover praten.  
En er weer samen uitkomen.   
 


