
 

Liefdesrelatie, verschillende liefdesrelaties 
Informatie   

 
 
In een liefdesrelatie houden twee mensen van elkaar.  
Dat kunnen twee mannen, twee vrouwen  
of een man en een vrouw zijn. 
 
Het hangt af van de seksuele geaardheid van beide partners. 
Je seksuele geaardheid is ‘op wie je valt’.  
Je kunt op mannen vallen, of vrouwen, of allebei.  
 
Er zijn homo, hetero, lesbische en biseksuele relaties. 
In al deze relaties voelen twee mensen  
zich geliefd en verbonden met elkaar. 
Al deze relaties zijn liefdesrelaties.  
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Het is prettig als je weet wat jouw seksuele geaardheid is.  
Dan weet je wat er bij jou past. 
En van wat jij het meest gelukkig wordt.  
Val jij op mannen, vrouwen, of allebei? 
 
Weten wat bij jou past is niet altijd makkelijk. 
De grootste groep in Nederland is hetero. 
Het kan moeilijk zijn als je een andere seksuele geaardheid hebt. 
Bijvoorbeeld omdat je de enige bent in jouw familie. 
Of omdat jouw ouders ertegen zijn.  
Of omdat je bang bent dat je ermee gepest wordt.  
 
Als je moeite hebt met je eigen seksuele geaardheid 
dan kun je er hulp bij zoeken. 
Praat erover met een goede vriend of vriendin 
Of iemand anders die je vertrouwt. 
 


